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Herning OK indbyder til B-løb samt 3. og 4. divisionsmatch søndag den 
28. september 2008 i Løvbakkerne, Herning 
  

Klassifikation: *** 
  
Mødested:  Naturskolen, Løvbakkevej, Gullestrup, 7400 Herning. Afmærkning fra 
  krydset Løvbakkevej – Trælundvej midt i Gullestrup By, nord for Her-
  ning. GPS koordinater 56*10’02.87*N, 8*58’21.08*E 
  
Kortet:  Løvbakkerne, 1:10.000, 2,5 m ækv., Rev. 2008 af  Lucia Aagaard, 
  Kaj Kaspersen og Frede Rasmussen, Herning OK 
  Rentegnet af Lucia Aagaard, Herning OK 
  Der løbes på printede kort og baner. 
  
Terrænbeskrivelse: Bynær blandingsskov med mange stier. Her er både traditionel vestjysk 
  plantage, hedearealer, marker, egekrat og bebyggede områder. 
  
Klasser:  3. og 4. divisionsmatchen: 
  Bane 1:  Sort – Svær (9,0-12,0 km) 
   Klasserne H -20, H 21 og H 35 
  Bane 2: Sort – Svær (6,5-7,5 km) 
   2a: Klasserne H-16, H 40, H45 og H50 
   2b: Klasserne D-20, D21 og D35 
  Bane 3: Sort – Svær (5,0-6,0 km) 
   3a: Klasserne H 55 og H60 
   3b: Klasserne D-16, D40- og D45- 
  Bane 4: Sort – Svær (3,0-4,0 km) 
   4a: Klasserne H65- 
   4b: Klasserne D50- 
  Bane 5: Gul – Mellemsvær (4,5-5,5 km) 
   Klasserne H-14, H-16B, H-20B, H21-B og H35-B 
  Bane 6: Gul – Mellemsvær (3,5-4,5 km) 
   Klasserne D -14, D-16B, D-20B, D21-B og D35-B 
  Bane 7: Hvid – Let (3,0-3,5 km) 
   7a: Klasserne H-12, H-14B, H -20C, H21-C 
   7b: Klasserne D -12, D -14B, D -20C, D21- C 
  Bane 8: Grøn – Begynder (2,5-3,0 km) 
   H -10, D -10, H -12B, D -12B, Begynder 
  
  B-løbet: 
  Bane 1-8 svarer til ovennævnte bane 1-8 og starter efter divisionsmatc-
  hen er afviklet. Vejledende startlister udarbejdes. 
     
Kontrolsystem: Emit. Leje af brik koster kr. 10,-/stk. 
  Manglende oplysning om briknummer ved tilmelding, betragtes som  
  ønske om leje af brik. Ændring af briknummer koster kr. 10,-. 
 
Start  Divisionsmatchen har første start kl. 10.00 
  Startinterval 2 min. Fremkald 4. min før start. 
  Bane 8 har fri starttid 
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  B-løbet afvikles efter divisionsmatcherne. Startinterval 1 min. på hver 
  bane. 
 
  Der er løse postdefinitioner til de løbere, der har godkendt holder dertil. 
 
Startlister  Er tilgængelige på Herning OK’s hjemmeside senest den 25.9.08. 
  
Afstande:  Parkering, stævneplads, start og mål er i umiddelbar nærhed af  
  Naturskolen.  
  Stævneplads – bad: 6 km.  
 
Børnebane:  Gratis børnebane. 
  Tilmelding, start og mål i umiddelbar tilknytning til stævnepladsen. 
  Åben fra 10.00-13.00. 
  
Børnepasning På stævnepladsen mod forudgående tilmelding. 
  Oplys navn og alder. 
  
Kiosk:  Spring madpakken over. Vi sørger for et velassorteret udbud af mad og 
  drikke. 
    
Præmier:  Til hurtigste herre-ungdomsløber og dame-ungdomsløber på banerne  
  1-8, idet B-løbet og divisionsmatcherne betragtes under ét. 
  
Bad:  Forefindes i Herning OK’s klubhus, Godsbanevej, 7400 Herning 
  
Tilmelding:  Klubvis via O-service, senest fredag den 19.9.08 kl. 19.00. Eftertilmel-
  ding modtages ikke. Der henvises til åbne baner. Deltagere i 3.og 4.-
  divisionsmatcherne skal oplyse bane og A-stævneklasse. 
  Deltagere i B-løbet skal oplyse bane. 
 
  Klubvis betaling til Herning OK, konto nr. 7640 4611352 i  
  Handelsbanken 
 
  Kontaktperson: Thomas Lindschouw, 
  mail: thomasl@mail.tele.dk, tlf. 9713 2521 

 
 Pris  Alder 0-10 år: 25 kr.  + evt. brikleje 
  Alder 11-20 år 50 kr.  + evt. brikleje 
  Alder 21-     år 65 kr.  + evt. brikleje 
  
Eftertilmelding: Tilbydes som åben Bane 1-8, der købes direkte på stævnepladsen. 
  Åben bane 1-8 kan købes på stævnepladsen fra kl. 10.30, ”så længe 
  lager haves”, mod ekstra betaling kr. 10,-/stk. 
   
Resultater:  På stævnepladsen og efter løbet på Herning OK hjemmeside. 
 
Stævnekontrol: Jens Jørgen Jensen, Herning OK 
Stævneleder: Kim Gottlieb, Herning OK, mail: kg@mail.dk, tlf. 51419447 
Banelæggere: Lucia Aagaard og Kaj Kaspersen, Herning OK 
Banekontrol:  Hans Jørgen Vad, Herning OK 
Dommer:  Arne Moe-Jensen, Viborg OK 
  


