
Brainstormingmøde vedr. ungdomsarbejde i Herning O-klub 
25. januar 2010 – Referat 

 
Fremmødte: 
Lars Henrik og Randi 
Susanne  
Asger 
Bjørn 
Søren S 
Christian 
Mark 
Peder 
Kim S. 
 
 
Undertegnede gav en kort præsentation af baggrunden for møde indkaldelsen. Blandt andet blev det fremlagt at bestyrelsen 
har givet støtte til opstart af ungdomsarbejde i den variation som der måtte vise sig tilslutning bag. Med henblik på at undgå at 
opstarte et storstilet projekt, som klubben ikke i længden ville kunne understøtte blev det i samråd med bestyrelsen vedtaget 
at sondere stemningen ved en række udpegede medlemmer og efterfølgende indkalde til et åbent møde. Formålet med mødet 
var at få afdækket interessen bag opstart af et ungdomsarbejde og få afdække hvilke ressourcer klubbens medlemmer kunne 
lægge i arbejdet. Ordet gik rundt og hver af de ti fremmødte fremlagde sin stillingtagen til arbejdet og direkte engagement heri. 
 
Det blev besluttet at nedsætte et ungdomsudvalg bestående af: 
 Formand: Kim Schmidt  
 Træner: Mark Mikkelsen 
 Hjælpe træner: Susanne Kristensen 
 Faste hjælpere på ad hoc basis: Randi/Lars-Henrik 
Holdet besluttede at stille sig til rådighed for bestyrelsen som ungdomsudvalg – herunder at stille op til generalforsamlingen 
(formand) som ungdomsudvalgsformand. 
 
Herefter blev alle ideer til ungdomsinitiativer kastet på tavlen i en brainstorming for efterfølgende at blive sorteret, pakket og 
koblet op på ansvarlige personer. Initiativerne fremgår af ungdomsudvalgets aktionsliste, hvor der samtidig er udpeget 
ansvarlige og deadlines for opstart af de enkelte initiativer. Overordnet blev det besluttet at have meget fokus på det sociale – 
det skal være sjovt og hyggeligt for alle – og det skal ske i rammen af O-løb, men der må meget gerne ske alt muligt andet.  



Initiativerne kan overordnet opdeles i fire: 
1) Brugen af fastpostbaner og samarbejdet med områdets skoler 
2) Aktiviteter rettet mod de nuværende ungdomsmedlemmer 
3) Aktiviteter rettet mod nye medlemmer 
4) Øvrige ideer 

 
  

Løbenummer Initiativ Ansvarlig Deadline 

 Faste poster:   

1 Der skal udarbejdes en vejledning til skoler i brugen af fastpostbaner. 
- anvendelsesmuligheder 
- kort fra hjemmesiden 
- Hvor henter man hjælp - instruktion 

Sendes ud til alle skoler – primært de indenfor 10 km af en fastpost-
bane. De fire focusskoler skal dog også have. Folder fra lbnr 2 skal 
sendes med til skolerne 

Asger/Bjørn 1. april 2010 

2 Folder som idrætslærere har til uddeling til de elever hvor de 
fornemmer interesse for O-løb – spændende appetitvækker hvor alle 
detailinforationer kan hentes via link  til klubbenshjemmeside. 

Susanne udkast. 
Kim 

1. april 

3. Skoler som modtager intro til fastpostbaner i lbnr 1 skal have tilbud om 
teorilektion/Intro til O-løb i en lektion inden man går i skoven – 
kontaktmulighed. Sendes ud med lbnr 1. 

Asger/Bjørn 1. april 

4. Fastpostbaner udbygges så de målrettes lidt mere mod begyndere – 
flere helt lette poster. Focus på de bynære skove (Herning) 

Asger/Bjørn Hurtigst muligt 

 Nuværende medlemmer:   

5. Ungdomsmedlemmer/forældre opfordres til at maile til øvrige ung-
domsmedlemer når man kører til T-løb m.h.p. at fylde bilen, og få flest 
mulige i skoven hver gang. Mail udsendes til alle ungdomsmedlemmer 
i den primære målgruppe 

Kim 15. februar 

6 Træner Mark og hjælpetræner opstarter ungdomstræning fra 6. april 
hver tirsdag.  

- Løbsplan over hvilke alm. træningsløb der benyttes og hvilke 
dage man løber egne løb, med angivlese af skov. 

- Sommer halvårsprogram med øvrige aktiviteter  

Mark 10. marts 



- Bekov for særlige skovtilladelser koordineres med 
træningsudvalget 

7.  O-løbsweekend for Herning v/Fuglsangsø (ultimo maj/primo juni) 
- datofastlæggelse 

Randi 10. marts 

8. Præsentation af klubbens ungdomsarbejde på hjemmeside og 
klubblad – for både interne og eksterne: 

- Koordination med webmaster 
- Forældre information om løst og fast (kontingent m.v.) 
- Fiduspræmier 
- Tag en ven med projekt 

Kim 1. marts 

9. Klubsamarbejde med naboklubber (Vestjysk, Viborg, Karup, Silkeborg 
og Horsens) 

Kim -- 

10. Træningsløb som ”genbruges” til ungdomstræning skal udbygges med 
baner målrettet uøvede fra 1. klasse. Træner er ansvarlig for skygger 
og træning m.v. 

Søren S 1. april 

    

 Initiativer rettet mod nye medlemmer:   

11 Klubben forsøger at stille en O-løbsaktivitet til kommunens 
sommerferieaktivitetesperiode 

Kim --/ august 

12. I klubbens fire fokus skoler – der hvor vi allerede har en O-løbs 
ambassadør: Lundgårdskolen, Tjørring, Midtjyllands Kristne Friskole 
og Engbjergskolen uddeles der løbesedler til et opstartsarrangement 
isenest 14 dage efter skolestart. 
Målgruppe 1-6 klasse - Fuglsangsø.   
Præmier til den klasse der møder med flest løbere – evt indbygges 
konkurrencer. 

- Løbeseddel udkast (delvis genbrug fra lbnr 2) 
- Skolekontakt for uddeling 
 
- Planlægning og gennemførelse 
- Præmier (kontakt til sponsorudvalget) – biograf billetter?? 
- Plakater til skoler, bibliotek m.v. udarbejdelse/ophængning 

 

 
 
 
 
 
 
 
Susanne 
Susanne, Isen, 
Randi & Kim 
Mark (udvalget) 
Kim 
Randi 

 
 
 
 
 
 
 
1. juli 
10. august 
 
August 
1. juni 
1. juli 

13. PR kampagne optil opstartsarrangement:   



- annonce og artikel 
 

Asger 

14. Intro på hjemmesiden for nye medlemmer (udbygning af lbnr 8.) 
- kontingent 
- klubtøj 
- kørsel 
- fiduspræmier… 

Kim 1. august 

 Øvrige ideer til senere brug (overvejelse i udvalget):   

15 Stand på torvet til Nordea løb (skattejagt) – mini O-løb på torvet (10-
15 min) 

  

16. Inddragelse af PR-udvalget   

17.  Transport ordning i klubben fra Klubhuset til/fra T-løb   

18 Vinterprogrammet: 
- hvornår (tirsdag eller fredag)? 
- Hvad (o-løb eller alt muligt andet )? 

Kim/Mark/ 
Susanne 

Hurtigst muligt 

    

    

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


