
  

Løbenummer Initiativ Ansvarlig Deadline 

 Faste poster:   

1 Der skal udarbejdes en vejledning til skoler i brugen af fastpostbaner. 
- anvendelsesmuligheder 
- kort fra hjemmesiden 
- Hvor henter man hjælp - instruktion 

Sendes ud til alle skoler – primært de indenfor 10 km af en fastpost-
bane. De fire focusskoler skal dog også have. Folder fra lbnr 2 skal 
sendes med til skolerne 

Asger/Bjørn 1. juli  2010 

2 Folder som idrætslærere har til uddeling til de elever hvor de 
fornemmer interesse for O-løb – spændende appetitvækker hvor alle 
detailinforationer kan hentes via link  til klubbenshjemmeside. 

Susanne udkast. 
Kim 

1. april 

3. Skoler som modtager intro til fastpostbaner i lbnr 1 skal have tilbud 
om teorilektion/Intro til O-løb i en lektion inden man går i skoven – 
kontaktmulighed. Sendes ud med lbnr 1. 

Asger/Bjørn 1.julil 

4. Fastpostbaner udbygges så de målrettes lidt mere mod begyndere – 
flere helt lette poster. Focus på de bynære skove (Herning) 

Asger/Bjørn Hurtigst muligt 

 Nuværende medlemmer:   

5. Ungdomsmedlemmer/forældre opfordres til at maile til øvrige ung-
domsmedlemer når man kører til T-løb m.h.p. at fylde bilen, og få flest 
mulige i skoven hver gang. Mail udsendes til alle 
ungdomsmedlemmer i den primære målgruppe 

Kim igangsat 2/2. 15. februar 

6 Træner Mark og hjælpetræner opstarter ungdomstræning fra 6. april 
hver tirsdag.  

- Løbsplan over hvilke alm. træningsløb der benyttes og hvilke 
dage man løber egne løb, med angivlese af skov. 

- Sommer halvårsprogram med øvrige aktiviteter  
- Bekov for særlige skovtilladelser koordineres med 

træningsudvalget 

Mark 10. marts 

7.  O-løbsweekend for Herning v/Fuglsangsø (4-5. juni) 
- Udsendt indbydelse til medlemmer med opfordring til at tage en ven 
med 

Randi 10. marts 

8. Præsentation af klubbens ungdomsarbejde på hjemmeside og Kim Opdateres senest 



klubblad – for både interne og eksterne: 
- Koordination med webmaster 
- Forældre information om løst og fast (kontingent m.v.) 
- Fiduspræmier 
- Tag en ven med projekt 

den 29.  juni 

9. Klubsamarbejde med naboklubber (Vestjysk, Viborg, Karup, Silkeborg 
og Horsens) – Ballerup ifm UU-formandens praktikperiode i en 
ungdomsafdeling. 

Kim -- 

10. Træningsløb som ”genbruges” til ungdomstræning skal udbygges 
med baner målrettet uøvede fra 1. klasse.Træner mailer evt. særlige 
behov direkte til de konkrete banelæggere.  Træner er ansvarlig for 
skygger og træning m.v. 

Træner Løbende (helst tre 
uger før løbet) 

    

 Initiativer rettet mod nye medlemmer:   

11 Klubben forsøger at stille en O-løbsaktivitet til kommunens 
sommerferieaktivitetesperiode. Afvikles 29. juni og 2. august fra 
klubhuset. 

Kim --/ august 

12. I klubbens fire fokus skoler – der hvor vi allerede har en O-løbs 
ambassadør: Lundgårdskolen, Tjørring, Midtjyllands Kristne Friskole 
og Engbjergskolen (Snejbjerg skole) uddeles der løbesedler med 
invitation til deltagelse i ungdomstræning – de kommende tre løb skal 
fremgå som intro løb hvor nye er særligt velkomne. Storstilet 
opstartsarrangement er udsat mindst et år. 
Målgruppe 1-6 klasse.   

- Løbeseddel udkast (delvis genbrug fra lbnr 2) 
- Skolekontakt for uddeling 
 
- Planlægning og gennemførelse 

 
- Ærlig fokus på modtagelse af nye medlemmer. 
- Plakater til skoler, bibliotek m.v. udarbejdelse/ophængning 

 

 
 
 
 
 
 
 
Susanne 
Susanne, Isen, 
Randi & Kim 
Trænere/udvalg) 
 
Trænere/Irene 
Randi 

 
 
 
 
 
 
 
1. juli 
10. august 
 
August 
 
1. juni 
1. juli 

13. PR kampagne optil opstartsarrangement: 
- annonce og artike – tilpasses et justeret pkt. 12.l 

 
Asger 

 



 

14. Intro på hjemmesiden for nye medlemmer (udbygning af lbnr 8.) 
- kontingent 
- klubtøj 
- kørsel 
- fiduspræmier… 

Kim 29. juni 

 Øvrige ideer til senere brug (overvejelse i udvalget):   

15 Stand på torvet til Nordea løb (skattejagt) – mini O-løb på torvet (10-
15 min) 

  

16. Inddragelse af PR-udvalget   

17.  Transport ordning i klubben fra Klubhuset til/fra T-løb   

18 Vinterprogrammet: 
- Tirsdag  
- Teori, løbetræning, natløb, anden træning og alt. aktiviteter 

Trænere/Kim (August) 

    

    

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


