
Træningsudvalget inviterer til   

Kurvekursus 28/3  
Ækvidistance ?? hvad er det lige det betyder 

Bliv bedre til at læse og forstå det brune på kortet. 

   

 

 

 

 

 

Program:  

09:00 Opstart i klubhuset 

10:00  Afgang til Hørbylunde 

10:30 Kort praktisk O bane med vægt lagt på kurve forståelse 

11:30  evaluering i skoven 

12:00 mulighed for at deltage i træningsløbet 

 

Medbring: 

Løbetøj, kompas og noget til at skrive med 

 

Tilmelding senest 23/3 til lars.klode@gmail.com 

 

/Træningsudvalget 

mailto:lars.klode@gmail.com

