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Det er “in” at vaere ude.
Herning Orienteringsklub inviterer dig, dine venner, familie og kollegaer pa en spendende og
leererig tur ud i naturen 3 sgndage i oktober/november 2020.

Sendag 18. oktober, sgndag 25. oktober og selv sgrge for praktisk t@j og sko, s& sgrger vi for

sgndag 1. november resten.

Du kan komme og starte mellem kl. 10.00 og 11.00 Vil du gerne folges med nogle, star vi klar til at tage
med dig.

Vi stér klar til at sende dig, og hvem du gnsker at falges

. . . . ) Turene kommer til at forega fra Herning Orienterings-
med ud pa en frisk ga - motions - kondi - eller lgbetur. g g g

klubs klubhus Godsbanevej 2 i Herning. Her er der start

Alle kan vaere med. Er du til trailleb, vil der ogsa vere og mal, og du kommer omkring i Sdr. Anleeg, Knud-
en sjov bane til dig - op til 8 km. mosen og lidt af Herning by.
Herning Orienteringsklub . ) .
Du far mulighed for at rare dig og Efterfglgende er der lidt forfriskning
bruge hovedet samtidig og det endda i form af drikkevarer og lidt til ganen
pa en coronavenlig made. samt forhabentlig en
Sammen og hver for sig. hyggelig snak om turen og oplevel-
Du far en god vejledning i brug af kort I\_ Y 5 serne.
m.m., sa du kommer trygt og sikkert / Ses vi i naturen? Det haber vi ...
rundt i naturen. 3 Q
Det er gratis at deltage, og du skal kun ; & Fa mere information pa lebsdagene
g ge, og Bl %%JQ) og ved formand Sgren Andersen,
tIf. 3059 4397 eller dpvsa@live.dk

Godsbanevej 2, 7400 Herning

Orienteringslob er en sport, der kan dyrkes dret rundt. Og nér du forst har lzrt at kende og finde vej pa kortet, kan du komme afsted pa alle ugens dage, nér det
passer dig. Og som medlem af Herning Orienteringsklub, far du ligeledes mulighed for at deltage i alle de aktiviteter, der sker i klubben. Vi vegter det sociale
meget hajt, og du er altid velkommen til at deltage. Du kan bl.a. deltage i gymnastik/motion, konditraning/motionslob samt klubture og stevner.



