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Formandens

Den ordinzre generalforsamling blev afviklet
i god ro og orden den 18. februar med 37
deltagere, under kyndig ledelse af Thomas
Lindschouw. Poul Erik Lyngse havde efter 3
ar valgt at traekke sig fra skonomiudvalget.
Stor tak til Poul Erik, der har kempet bravt
med et gammelt bogholderiprogram, som nu
er skrottet af leveranderen. Nyvalgte Mild-
red Hansen er allerede i gang med at soge
information om og teste forskellige mulige

gkonomisystemer.

KompasPosten

Brian Nielsen blev valgt som den ferste for-
mand for vores nyoprettede MTB-O udvalg.
Spendende hvad fremtiden vil byde pa dette
omrade (se i svrigt side 7). Efter generalfor-
samlingen var arrangementsudvalget veaert
med ost, redvin og lekre hjemmebagte
kager. Referatet fra generalforsamlingen kan
leses, hvis man logger in pa hjemmesiden.

Under spisningen blev der uddelt felgende

hadersbevisninger:

DALGASGADE 30 - 7400 HERNING
T 9616 1170 - WWW.SPARBANK.DK

I SPARBANK g¢rV| mere

for kernekunderne
Fa det maksimale ud af din bank med SPARBANK MAX

SPARBANK
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Traeningsflid: Frants Nielsen (24 lgb) samt
Bitten Nielsen og Lene Nygaard (begge 24
lzb)

Klubmesterskabspokaler:
D21-39: Stine T. Sendergard
D40+: Irene B. Schmidt
H21-39: Kenn Kristensen

H40+: Jens Jargen Jensen

Arets medlem i Herning Orienteringsklub:

Asger Kristensen (se indstilling pa side 6)

Toben Utzon fra OK PAN Arhus udgiver
hvert r en DM-medaljestatistik over klub-
bernes medaljehgst. Her matte vii 2012
rykke ned pa en 20. plads i forhold til 13.
pladsen forrige ar.

http://www.tutzon.dk /Medaljeoversigt2011.pdf
http://www.tutzon.dk /Medaljeoversigt2012.pdf

Traeningsudvalget havde en fin nyskabelse i
forbindelse med treningslebet i Husby den
23. februar, hvor vi om formiddagen, under
traener Jan Mathiasens kyndige vejledning,
gennemferte et par treningspas i det
nytegnede klitomrade syd for det gamle

Husbykort. Jeg tror, det gav en fin aha
oplevelse for mange. Der var introduktion

og madpakkespisning varmt inden dere pa
Husby Efterskole. Eftermiddagens ordinzre
traeningsleb bed bl.a. pa en supersvar bane,
hvor der bl.a. var adskillige poster i et de-
taljefattigt omrade, som reelt var tathed to.
Det var mere bingoagtigt, end man normalt
kommer til at opleve i dbne lgb. Men alt i alt
et rigtig godt initiativ, ndr man skal kere langt

til et traeningslab.

Det bliver dejlig at komme ud at nyde foraret
i skoven. Du kan lige na tilmeldingsfristen til
Paskelabene, som afvikles af Horsens OK i
vores “baghave”.

Husk ogsa at fa dig tilmeldt til Viborgs DM-
nat arrangement i Guldborgland den 6. april.
Den 20. og 21. april er der DM-sprint og
DM-ultralang pa Fane. Arrangementsudval-
get har en overnatningsmulighed - falg med
pa hjemmesiden. | gvrigt vil jeg foresla, at du
reserverer datoerne 5. maj og 1. september
til divisionsmatch. Vi skulle jo gerne kvalifi-
cere os til oprykningsmatchen den 29. sep-
tember pa vores fine DM-kort over Husby
Klitplantage.

Jens Jorgen Jensen

Herning Orienteringsklub
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Skaf nye medlemmer

KompasPosten

Deltag i medlemskonkurrencen pa www.medlem2013.dk

Landskonkurrence

DOFs breddeudvalg har netop skudt en ny
medlemskonkurrence i gang. Konkurrencen
bygger pa, at du inviterer familie, venner og
bekendte med ud at finde vej i det fri — og

sikre sporten nye medlemmer.

Bidrag til at klubben far flere medlemmer!
Og synligger det over for alle andre. G& ind
pa www.medlem2013.dk og registrer hver
gang du har skaffet et nyt medlem til klubben
eller har haft en ny med til en aben event, et
abent lgb eller til trening.

Hvert nyt medlem giver dig 5 point i med-
lemskonkurrencen, og du far 1 point for hver
gang, du har taget en ny med til treening eller
andre arrangementer. Men vaer opmarksom
pa, at du personligt skal have inviteret den
nye med.

Konkurrencen kerer i hele 2013. DOF trak-
ker tre gange (juni, september og december)
lod om flotte praemier blandt deltagerne.
Hvert point teller som et lod i lodtraknin-
gen.

DOFs administration opdaterer pointstillin-

gen hver maned pa forbundets hjemmeside.

Herning Orienteringsklub

Lokal klubkonkurrence

| Herning har vi valgt at knytte en lokal kon-

kurrence til den landsdekkende.

Det klubmedlem, som ved érets slutning har
flest point pd DOFs liste er lokal vinder, som

belennes med en flot klubpraemie.
Familiekonkurrence:

Hvad med at lave en intern konkurrence i
familien eller med nabofamilien. En biograf-
tur eller en flaske redvin kan vel altid sattes

pa hajkant.

Kim Hyldgaard
Kommunikationsudvalget
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Arets medlem 2012 i Herning Orienteringsklub

Arets medlem er aktiv pa mange fronter
bl.a. som ivrig korttegner, steevneleder og

arranger af talrige begynderkurser.

Arets medlem er tidligere energisk formand
for Herning Orienteringsklub.

Arets medlem har organiseret nedgravning
af mere end 1000 ambassaderer for Herning

Orienteringsklub.

Ja drets medlem er Asger Kristensen, som er
en orn til at organisere frivillig indsats. Han
involverer foraldre, elever, lerere og spon-
sorer i arbejdet med fremstilling og nedgrav-
ning af poster samt “happenings” omkring

indvielse af de enkelte projekter.

Ved sidste ars find-vej-i dag den 28. april
havde Asger organiseret 6 forskellige ar-
rangementer med landets storste antal

deltagere.

Han er ogsd sammen med Kim Hyldgaard en-
gageret i dette ars find-vej-i-dag den 13. april
2013, som indgar i programmet for Hernings
100 ars kebstadsjubileum.

Mange af Hernings skoler ligger pa de
mange fastpostkort Asger har bidraget til,
bl.a.: Lundgérdskolen, Senderagerskolen,
Gymnasiet, Midjyllands Kristne Friskole,
Brandgardskolen, Snejbjerg Skole, Engbjerg
Skole, Gjellerupskolen, Hammerum Skole,
Aulum Byskole, Haderup Skole, Gullestrup
Skole, llskov skole og Vildbjerg Skole. Flere
af skolerne har overtaget vedligeholdelse af

posterne.

Ogsa i nabokommunerne lkast-Brande og
Ringkabing-Skjern har Asger medvirket ved
tegning af 13 forskellige kort og organiseret
nedgravning af mange hundrede poster, der
hver iser er ambassaderer for Herning.

Klubben har modtaget mange positive
tilkendegivelser fra idretslerere, som med
sadan et hjzlpemiddel nemt og med kort
varsel kan organisere udenders aktiviteter
uden tidskravende besvar med at udsatte

og indsamle poster.

Jens Jorgen Jensen
(teksten er en sammenskrivning af de mod-

tagne indstillinger)

Notits: Skive AMOK afholder kursus i orienteringsleb den 23. marts
Se mere her: http://tinyurl.com/kursus-skive

BRSNS

Herning Orienteringsklub

(@)
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MTB-0O afdelingen

Gennem en lengere periode har det vaeret
bestyrelsens gnske, at starte en MTB-O
(Mountain Bike Orientering) afdeling i klub-
ben. Vi er nogle stykker der har haft et langt
tilleb til at udfere det i praksis, og nu er det
en realitet.

Onsdag den 16. januar 2013 blev det forste
mede holdt. Vi var ca. 15 habefulde ,,unge*
mennesker, der var madt op til medet. Det
blev aftalt at lave to treningsleb inden som-
merferien samt afvikle et klubmesterskab i

MTBO efter sommerferien.

Men vi er allerede startet, idet ildsjelen
Lars-Ole Kopp har lavet en vinterturnering
over 4 lab. Nar du leser dette blad, sa er
sidste afdeling kert. Men vi har varet en flok
der har hygget os i den kolde vinter med lidt
motion pa cyklen.

Pa arets generalforsamling blev Brian Nielsen

valgt til bestyrelsen som MTBO udvalgs-

MTB

MTB Orientering

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

formand, sa nu er vi ogsa en officiel del af
klubben.

Kommende aktiviteter vil sa vidt muligt blive
lagt i aktivitetskalenderen pa hjemmesiden
sammen med et lille skriv om aktiviteten.
Men vi har ogsé planer om, at tage nogle
motionsture pa mountainbiken. Det vil blive
arrangeret med sd kort varsel, at vi har lavet
en mailliste til rundsending af den slags infor-
mation. Hvis du vil med pa maillisten, s& send
en mail til Svend Erik pa seh@tytex.dk.

Forste treningsleb bliver onsdag den 1. maj
i Haunstrup. Se mere om lgbet pa hjemme-
siden senere. Vi hdber at se mange i skoven
til en ,,verdenspremiere® i Herning Oriente-

ringsklub.

Med venlig hilsen
Svend Erik Hedevang
MTB-O udvalget

| A
—

- Foto: DGI

Kommunikation
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Arets idreetsforening

Herning Orienteringsklub fik mandag den
4. marts overrakt Nordea-fondens pris som
arets idraetsforening i Herning og lkast-

Brande Kommuner.

[Nedenstdende er sakset fra Frits Nielsens
artikel til Herning Folkeblad — Du kan finde
hele indstillingen, pa den interne del af hjem-

mesiden]

Pa Nordeas arsmede i MCH Herning
Kongrescenter mandag aften blev der uddelt
en nyindstiftet pris, Nordea-fondens Arets
Idratsforening i Herning og lkast-Brande
Kommune.

Hzaderen tilfaldt Herning Orienteringsklub.
Prisen blev overrakt af bankradsmedlem Pre-
ben Staun fra Vildbjerg, som ogsa er nastfor-
mand i Danmarks ldraetsforbund (DIF).

20.000.

b FORREN

Preben Staun er initiativtager til den nye pris,
som gar til en forening fra en af de to kom-
muner, der har markeret sig serligt positivt i

arets lgb inden for et udvalgt tema.

- Som en start har vi valgt, at hovedomradet
skal vare nye initiativer pa berne- og ung-
domsomradet, da det ligger Nordea-fonden
meget pd sinde at tilgodese sarligt bern og
unge, sagde Preben Staun og begrundede

valget af Herning Orienteringsklub:

- Klubben har etableret mere end 25 baner
med faste poster i Herning og lkast-Brande
Kommune til gavn og glede for ikke blot
barn og unge i skoletiden, men ogsa oriente-
ringsklubbens unge medlemmer, familier og
spejdere og andre, der har lyst til at komme
ud i naturen.

(Foto: Tony Brachner, Herning Folkeblad)

Herning Orienteringsklub
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SOMMERFERIEL@B

Kan du lide myg, bjerne og ulve?

Na - ikke. Hvad sa med O-lgb og godt
selskab?

Vi er 5 som tager til O-ringen i Boden i
Nordsverige 21.-26. juli.

Vi har en ekstra plads i huset, hvor vi skal
overnatte. Den kunne blive din :0)

Vi regner med at kere nogle dage i forvejen
for at have god tid til den lange tur og se
noget undervejs. Hjemad vil vi kere mere
direkte. Da der kun er én plads, sa er det
“forst til melle”

KompasPosten

Hvis du er interesseret, sa kan du henvende

dig til en fra rejseselskabet som bestar af:
Stine Sendergaard, Seren Segaard, Thomas

Lindschouw, Kaj Kaspersen og Lucia Aagaard

Vi vil gerne here fra dig senest 29. marts,
sa vi kan fa planlagt overnatning til ud- og
hjemrejse.

Du kan finde oplysning om O-ringen her:

www.oringen.se

Lucia Aagaard

Divisionsmatch for 1. division og B-lgb

Herning Orienteringsklub er arranger af
ovennavnte stevne, som foregar sendag den

14. april i Hoverdal.

Chef-steevneleder er Erik Dag Nielsen, og

hans 2 assistenter er Jens Jargen Jensen og
Tove Jessen. Leif Olsen stdr for banelagnin-
gen, og banerne er vist ved at vare kringlet

pa plads.
De avrige funktionsledere er ogsa pa plads,

og disse er: Stevneplads: Seren Andersen,
Mél/beregning: Jens Jargen Jensen, Start:

Herning Orienteringsklub

Leif B Nielsen, Kiosk: Anni Jensen, Bgrneba-

ner: Egon og Erna Mathiasen.

Det bliver helt sikkert en god dag (som det
plejer at vaere...), sd giv endelig dit positive
tilsagn, hvis du bliver spurgt om at hjalpe.
— Du kan ogsa bare melde dig direkte til en
af steevnelederne (der hvor du har mest lyst
til at hjelpe ©)

O-hilsen
Stevneleder-teamet
Erik, Jens Jargen og Tove
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Begynderkursus - orientering for ugvede

Orienteringensdag den 13. april efterfolges
af et begynderforlgb de fem efterfalgende

tirsdage.

To af dagene benyttes det almindelige tirs-
dags orienteringslab. De tre sidste lab ligger
for langt vk, sa der benyttes kortene over
Knudmosen, Kibzk og Levbakkerne.

Tirsdag den 16.4: Knudmosen

Tirsdag den 23.4: Lovbakkerne

Tirsdag den 30.4: Kibaek

Tirsdag den 7.5: Linnebjerg (alm. klublab)
Tirsdag den 14. 5: Snejbjerg Sparekasseplan-
tage (alm. klublab)

Mgdested:

Klubhuset, Godsbanevej 2, Herning. Efter
en kort instruktion kerer vi i samlet trop til

aftenens skov, hvor du evt. kan fa en hjalper
med i skoven. Du kan fa et lift med bil til og
fra skoven.

Mgadetid:

Kl. 17.30 omklzedt klar til at drage i skoven
efter en kort introduktion.

Afslutning:

Kl. ca. 19.30 ved startstedet i skoven.
Forhandstilmelding:

Af hensyn til korttrykning vil det vaere prak-
tisk med en forhandstilmelding til Asger pa
tlf.: 22676671 eller mail:

asger.kristensen@city.dk
— Men det er ogsa i orden blot at mede op!

- Foto: Kaj Kaspersen

Herning Orienteringsklub
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| forbindelse med begynderkurserne er der

brug for hjzlp fra klubbens medlemmer:

1) De alm. klublgb:

Vi haber de udpegede banelaggere vil lave
to begynderbaner og to lette baner pa hen-
holdsvis 3 og 5 km. Der kan blive brug for
hjelpere til at skygge nye |labere. Banelaeg-
gerne opfordres desuden til at skabe en
ekstra hyggelig ramme omkring startstedet
evt. med kaffe/the/saft og kage.

2) De tre gvrige lob:

Foregar i rammen af ungdomsafdelingen,
men vi kunne godt bruge et par banelzggere,
postudsattere/~indsamlere. Hvis du kan afse
tid til at hjelpe med ovenstaende, instruere,
skygge eller bage en kage herer vi gerne fra
dig. Oplys hvad du kunne tenke dig at hjzlpe
med!

5 lf-jjl maeno
LLSERVICE
éENTRE

KompasPosten

3) Uddeling af flyers:

Der skal uddeles ca. 3000 flyers til po-
tentielle lobere/deltagere. Fra DOF har

vi modtaget 3000 flyers med indbydelse

til orienteringensdag, og de efterfelgende
orienteringsleb. Med godt 100 medlemmer i
klubben bliver det 30 flyers, som hvert med-
lem forventes at uddele til venner, bekendte,
naboer, kollegaer etc. Hjalp til med at fa
dem uddelt. Flyers kan afhentes i klubhuset

eller til de kommende orienteringslab

Ved en felles indsats, og en lille anstrengelse
tror vi pa at vi kan hente et par nye o-lgbs-
venner. Byd de nye velkommen i skoven og i
klubben!

Med venlig hilsen
Asger Kristensen & Kim Schmidt
22676671 / 41320345

Tielevej 48 . Tjorring, 7400 Herning
TIf. 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 B9 B4 85 . www.joergensencykler.dk
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konlo 200528-9

Herning Orienteringsklub
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Orienteringens dag 2013 og Herning 100 ar

LIRDAG DEN 13. APRIL

bﬂe‘ 1. Som dusikkert allerede har
;‘§ set pa hjemmesiden afvikles
Orienteringens dag (ogsa

kaldet ,,Find-vej-i-Danmark-

dagen®) i ar lardag den 13. april.

| Herning Orienteringsklub afvikler vi to
arrangementer. Det ene fra Torvet i Herning

og det andet fra Ringkabing Skole.

Hvem vinder Find Vej Skolemester-
skabet?

En del af dagen bliver et stort ,,Find Vej Sko-
lemesterskab®, hvor eleverne sammen med
foraldre og venner kan bruge erfaringen fra
undervisningen til at finde poster.
Mesterskabet handler ikke om at gere noget
hurtigst muligt, men slet og ret om at finde
sa mange poster som muligt. Alle kan vare
med, og hver person — ogsd voksne - kan
bidrage med poster til en lokal skole.

De to bedste skoler vinder fede pramier:

— SURPRISE underholdning pa skolen med
en kendt (afsleres forst ved premieoverrak-
kelsen)

- Komplet orienteringsudstyr med 20 kom-
passer, 20 poster og 20 klippetanger

Ringkebing Skole har sat alle sejl for at vinde
Skolemesterskabet. Skolen har tilmeldt
410 elever til optaktsforlabet, der karer pa

tilmeldte skoler i tiden op til den 13. april. Pa
selve konkurrencedagen indvies to — maske
tre — nye kort over Ringkabing-Rindum. Det
ene med 50 faste poster fordelt over hele
den nordlige del af byen, og det andet over
skolens neromrade med 35 faste poster.
Det tredje kort bliver med 100 faste poster.
Heraf 50 ordinzre faste poster, mens de
sidste 50 poster prasenteres i Danmark for
forste gang:

Rundt om i byen har RAH (Ringkabing
Amts Hgjspandingsforsyning) anbragt flere
hundrede kabelskabe. Disse er forsynet med
et 5-cifret nummer. Heraf kan de tre forste
cifre bruges som postkontrolnummer, men
de sidste kan skrives pa kontrolkortet, som
bevis pa, at man har varet ved posterne. (Se
beskrivelsen af den nye type af ,,poster® side
18)

Fakta om Igbet i Ringkgbing

Dato: Lerdag den 13. april kl. 13 (senest i
mal kl. 15)

Steevnecenter: Ringkebing Skole

Kort: Gratis kort til alle.

Kortsponsor: Ringkabing Landbobank
Instruktion: Fer labet til alle som ensker det.
Starter: Borgmester Iver Enevoldsen (V) af-
fyrer pistolen kl. 13

Konkurrencen: Hvem finder flest poster inden
kl. 15

Herning Orienteringsklub

12
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Praemier: Vinderpramier til de bedste og
masser af lodtraekningspramier skanket af
byens handlende til resten. Premieuddeling
kl. 15.15.

Kiosk: Elever fra Ringkabing Skole

3 Hjzlpere sages
Vi forventer ca. 200 deltagere. Der er brug

for hjalp til indskrivning, udlevering af kort
og reklamemateriale, simpel beregning (op-
teelling af poster), ophangning af resultater-
samt lidt hjzlp til premieuddeling. Medetid
kl. 12, ferdig omkring kl. 15.45.

Hvis du kan afse tid, sa kontakt Asger sa
hurtig som mulig pa 22676671 eller mail:
asger.kristensen@city.dk.

Fakta om arrangementet i Herning
Dato: Lerdag den 13. april kl. 10 - 15
Steevneplads: Herning Torv

Kort: Herning City - 1:5.000

Instruktion: Fer lebet til alle som snsker det.
Baner: Fotoorienteringsbaner med lengder
mellem 1,5 km og 4 km samt kriminalgdden
,»Det Store Guldkup®.

Start: Lebende i tidsrummet 10 - 14
Konkurrencer: Hurtigste tid pa fotoorientering
samt l@sningen af mysteriet om ,,Det Store
Guldkup®.

Fundne poster pa alle baner teller i kampen
om skolemesterskabet.

Praemier: Vinderpramier til de bedste og lod-

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

traekningspramier hver time.
Premieuddeling kl. 15.
Erindringsgave til alle delta-

gere (sa lenge lager haves)

Du
1913 W2013
Herning 100

Arrangementet pa torvet er samtidig vores
bidrag til fejringen af Hernings 100 ar som
kebstad. Derfor er der pa fotoorienterings-
banerne og ,,Det Store Guldkup* sarlig
fokus pa Hernings historie, og banerne vil

da ogsa tage deltagerne rundt til nogle af de
mest bemarkelsesvaerdige og centrale steder
i Herning.

Med fotoorienteringen og ,,Det Store Guld-
kup“ demonstrerer vi de nyere sider af vores
sport, og samtidig vil vi praesentere effekter
fra ,gamle dage®, for pd den made at placere
orienteringssporten i Herning 100 festlighe-
derne.

Har du mulighed for og lyst til at hjelpe
haerer vi gerne om det - kontakt Kim pa mail:

ah@homegraphic.dk

Mere info:
http://tinyurl.com/findvej2013
http://tinyurl.com/herning100
http://tinyurl.com/findvejdk

Asger Kristensen, Bjern Hansen og Kim

Hyldgaard
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Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGO@R TILMELDING
/Natugleleb, onsdage i marts )
13/3 C Natuglen 2 Skelhgj Plantage (Herning OK) 6/3
20/3 C Natuglen 3 Vindum (Nordkredsen) 17/3
\27/3 C Natuglen 4 Aunsbjerg /Liselund (Karup OK) 20/3/
/Péskelab, 28-30/3 A
Torsdag C 1. etape Velling /Snabegaard (Horsens OK) 11/3
Fredag C 2. etape Gludsted/Bargelund (Horsens OK) 1/3
\Lzrdag C 3. etape St. Hjellund (Horsens OK) 11/3/
Lerdag A-nat DMnat Guldborgland 22/3

6/4 Viborg Orienteringsklub

Sendag B Divisionsmatch Hoverdal Plantage 5/4
14/4 1. division Herning Orienteringsklub

DM weekend, 20-21/4

Lerdag C DM sprint Fang (OK Esbjerg) 5/4
Sendag C DM ultralang Fang (OK Esbjerg) 5/4
Fredag C NJM lang Rold Valderskov / Rebild Bakker 19/4
26/4 Rold Skov Orienteringsklub

Sendag B Divisionsmatch m 1l

5/5 2. division

Randers Orienteringsklub

Tilmeld dig til de dbne lob ovenfor via O-Service (www.o-service.dk) eller i god tid til Gitte og Torben

Isen. Tilmeldinger efter naevnte datoer accepteres ikke.

Husk: Der er endnu flere dbne lgb end dem vi har udvalgt her - se hele listen pd www.o-service.dk

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

KompasPosten

DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  NUMMER /
BEMARK

Sgndag Strase Ost Vestjysk Orienteringsklub ~ se www.vestjyskorientering.dk

17/3

Lerdag Herbylunde Nord J.J. & Anni Jensen + P. E. Silkeborgvej / 19

23/3 Bertelsen + L. H. Andersen Kaj Munks Vej

Tirsdag Nerlund Syd Lars Mikkelsen + Michael Voulundgardvej /15

2/4 Lauridsen + H. Bendtsen Klinkhajvej

Tirsdag Fejse Kenn, Susanne & Alex Torstedvej / 25

9/4 Kristensen Fejsovej

Tirsdag Strase Vest Holstebro Orienteringsklub se www.holstebro-ok.dk

16/4

Tirsdag Harrild Hede Svend Erik & Jesper Hedevang Fasterholtvej 14

23/4 + Lasse Skov + Anton Rasmussen

Tirsdag Prastbjerg Frants & Bitten Nielsen + Skjernvej / 29

30/4 Seren & Rasmus Andersen  Agerfeldvej

Afmarkning: Se detaljer pd www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Afmarkninger

rnners
corner

VIBORG - HERNING

Herning Orienteringsklub

Nr. 2 - Marts 2013
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Regler for traeningslab

Starttid i sommerhalvaret: karsel fra klubhuset, s& mangler du kerelej-
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30. lighed sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Poster nedtages fra kl. 20.00
Angivelse af lsbsomradet samt vejledning

Starttid i vinterhalvaret: i banelegning vil tilgd baneleggerne fra
Lerdag fra kl. 12.30-13.30. Andreas Skov.
Poster nedtages fra kl. 15.00 Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage for
Banetilbud: treningsdagen.
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem- Materielkasse, deltagerliste, rettekort, ud-
svaer 4,5-5,5 km, ekstra kort sver 3-4 km, fyldt optellingsliste, borde og telt afleveres i
kort svaer 5-6 km og lang svaer 7-9 km optalt og rengjort stand senest 2 dage efter.
Man kan ikke med sikkerhed regne med Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Salg af EMIT/Sportident brikker

Herning Orienteringsklub giver tilskud til keb af brikker. Bestil EMIT eller Sportidentbrik-
ker hos Frants Nielsen: frantsnielsen@mail.dk / 97 22 37 03

Trykstuen -

N—_

Print & kopiservice

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk

Herning Orienteringsklub
Nr. 2 - Marts 2013
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Treeningsudvalget informerer

Husk at reservere d. 5 maj til arets forste
divisionsmatch.

Hvis du regner med at deltage i DM ultralang
i 2014, ma du ikke lgbe de 3 treningsleb

i Nerlund Nord, Nerlund Syd og Harrild
Hede.

Med venlig hilsen Traeningsudvalget
Seren Segaard

Reklame Ignner sig - altid!

For treningslobet | Brandlund besluttede
baneleggerteamet at gore lidt reklame for at
fa nogle af omradets lokalbeboere med ud
at lebe.

Der blev sendt foromtaler til de to lokale
aviser (Herning Folkeblad og Vejle Amts
Folkebald) og til ugeavisen (Brande-Bladet).
Desuden fik Uhre Friskole en mail om begi-
venheden.

Begge aviser og Brande-Bladet bragte
foromtaler, og Friskolen satte indbydelsen pa

hjemmesiden.

Og det gav pote:

22 af klubbens egne lgbere og hele 19 ikke
orienteringslebere medte frem. Heraf bade
familier og bedsteforaldre med bern og ber-
nebarn — det var jo lige i starten af bernenes
vinterferie.

Herning Orienteringsklub

Efterfelgende bragte alle tre medier fyldige
omtaler og resultater, Herning Folkeblad

endda en hel side.

- Blot @rgerligt, at vi ikke har et lokalt trae-

ningsleb fer om en maneds tid.

Stevnecentret i Det Danske Spejderkorps’
Hedehuset var lige i gjet. Folk blev lenge og

hyggede sig.

Det bliver ikke sidste gang, vi prever den

form for reklame.

Naste gang vil vi ogsa hange et par plakater
op og invitere skolerne, for det var dejligt at
se, at reklamen pa Uhre Friskole ogsa bragte

nogle deltagere herfra.

Torben Schou / Asger Kristensen

Nr. 2 - Marts 2013
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Gratis faste poster

Jeg har ofte hgrt den bemaerkning
”De kan ikke sta i fred”,

nar jeg har talt om brugen af faste
poster i byerne.

Det har jeg nu fundet en Igsning pa!

Rundt omkring I landets byer findes
der en masse kabelskabe (se billedet)
fra bl.a. elvaerkerne.

Mange af disse er forsynet med et
4-6 cifret nummer.

Hvorfor ikke bruge skabene som
faste poster?

De fgrste cifre kan f.eks. bruges som
postens kodenummer:

Post 1 (246) Vej-T

Brugeren kan sa skrive de tre

sidste (744) pa kontrolkortet.

En fortegnelse over skabenes
placering og numre kan fas hos
de fleste lokale elvaerker.

Fordele:
- Der skal ikke bruges tid pa opsaetning
- Stort set ingen pasning
- Der skal ikke indhentes tilladelse

Ulemper:
- Der skal skrives pa kontrolkortet

(manglende klippetang =snydemulighed)

$P246744

$P246744

Ikke alle skabe har numre, men antallet af brugbare skabe kan evt. udvides, hvis ejeren giver
lov til pa siden af skabets ldge at anbringe en lille postklistermzerke med nummer og kodebogstaver
Men lad nu vaere med at lade dig friste, for tilladelsen foreligger.

Har du spgrgsmal til ovenstaende eller til arbejdet med fastpostprojekter i almindelighed, er du sardeles

velkommen til at kontakte undertegnede.

Herning Orienterings Klub
Asger Kristensen
TIf 22676671

Mail: asger.kristensen@city.dk

Herning Orienteringsklub
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Orienteering in Schools around the World

Sa kom Herning Orienteringsklubs fastpost- | artiklen kommer han bade om ad lamine-
baner pa verdenskortet: rede kort i kortkasser, hjelpen til lerere,

| sidste nummer af IOFs medlemsblad forbruget af kort, og emnet at alle skal vide
”Orientering World”, der udsendes til alle noget om orientering.

74 medlemslande en gang om aret, er der en

3/4 sides omtale af vore fastpostprojekter. Du kan lzse hele artiklen pa opslagstavlen i
klubhuset.

Forfatteren er Clive Allen fra Silkeborg.
Asger Kristensen

Artiklen er udstyret med billeder af oriente-
ringslabende skoleelever. ﬂ

Herning Orienteringsklub
Nr. 2 - Marts 2013



DOF repraesentantskabsmgde 2013 - Arestegn

[Nedenstdende tekst er sakset direkte fra
Helge Segaards oplag, der blev brugt pa

DOFs repraesentantskabsmeade den 2. marts]

Som navnet siger, sa er tildelingen af et
®restegn et meget synligt og smukt bevis pa
mange ars indsats for Dansk Orienterings-
Forbund i savel forbunds, som kreds- eller
klubregi.

Det er sdledes en stor @re at modtage dette
bevis, og dermed blive en del at den lille slut-
tede kreds af orienteringslebere, som hver
pa deres médde har ydet en sarlig indsats for
vores idrat.

Dansk Orienterings-Forbunds @restegn er
uddelt gennem de seneste 45 ar — siden
1967. Og i dag gelder det sdledes xrestegn
nr. 61, 62, 63 og 64.

Jeg vil gerne invitere 4 markante klubre-
prasentanter — og jeg mener virkeligt: /gte
klubfolk - her op pa scenen. Normalt holder
man det lidt hemmeligt, hvem der er tale
om, jeg syntes faktisk at de alle fortjener at
std heroppe - fuldt synlige for forsamlingen,
mens jeg leser begrundelserne op, for deres
haederfulde tildeling af @restegnet.

Vi skal til bade @ST, SYD og NORD, for hver
har de pa deres made ydet en bemarkelses-
vaerdig og helt usedvanlig indsats i hver deres
klub.

Jeg vil gerne se:

Ellis Sommer, OK @ST

Jorn ”JONNE” Andersen, HTF
Asger Kristensen, Herning OK
Ronald Clausen, DSR

heroppe.

Kare Asger:

Du har gennem mange ar varet en serdeles
energisk formand for Herning Orienterings-
klub. Og da du endelig overlod roret til
andre og nye krafter, var det bestemt ikke
for at ga pa pension som o-lgber og drivkraft

i orienteringssporten.

Det er kommet til udtryk gennem en helt
usedvanlig indsats til gavn og glede for
mange nye i sporten. Du har tegnet adskillige
kort og organiseret etablering af ca. 2000
(og jeg gentager: to-tusinde) faste poster
under Find Vej |-projektet. Du har dermed
pa helt usedvanlig vis sikret at skolelerere og
- barn, motionister og andre interesserede
kan downloade orienteringskort og drage pa
opdagelse i naturen i og omkring din hjem-
egn, Herning.

Ved sidste ars Find Vej | Danmark-dag den

28. april havde du organiseret ikke mindre

Herning Orienteringsklub
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end 6 forskellige arrangementer med landets
storste antal deltagere. Og den naste natio-

nale Find Vej |-dag den 13. april 2013 indgar i
programmet for Hernings 100 ars kabstads-

jubilum.

Jeg husker selv et reprasentantskabsmede
for nogle ar siden, hvor vi havde bedt dig
holde et indleg om dit arbejde med at grave
poststativer ned. Du havde medbragt en
bade lang og meget solid trykimpragneret
stolpe, som du med et brag kastede mod
scenegulvet, sd ingen i salen var i tvivl om,
at her skulle de hare efter, for det drejede
sig om guldkorn fra en kapacitet, der vidste

besked om sagerne.

Du har en fortid som skoleinspekter og
din erfaring med at motivere andre har du
forvaltet pa bedste vis til at organisere en

frivillig indsats. Og du har altid selv gaet

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

i spidsen, nar der skal tages en tern med
arrangementer, kurser, stevneledelse eller
korttegning. Det sidste kan vi alle se frem til
den 14. april, hvor du er mesteren bag ved
kortet over Hoverdal, der legger terran til

en 1. divisionsmatch.

lldhu og engagement er ord, der passer
perfekt pa dig. Men ogsa lysten og viljen til
at gore tingene rigtigt og ordentligt, som en

sand hadersmand.

Dit ukuelige ga-pa-mod og dine evner til at
tage initiativer er bemarkelsesvaerdig. Det

gor dig til noget ganske sarligt — og én man
kun kan beundre.

Hjertelig tillykke!

Helge Segaard
Formand for Dansk Orienterings-Forbund

- Modtagere af DOF’s aerestegn ved repree-
sentatskabsmedet. (Foto: www.do-f.dk - Kell

Sennichsen)

Nr. 2 - Marts 2013
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Engagementet i Alt for Damerne Kvindelgbet

Da januar gik pa held blev jeg ringet op af en
Hr. Klaus Kristiansen indehaver af Skodsborg
Sport.

Han fortalte at han havde forsegt at fa fat i
vor formand. Da det ikke umiddelbart var
lykkedes, gik han naturligt nok til den naste
pa listen. Det blev sa mig.

Han fortalte at hans team pa 2 medarbejdere
havde arrangeret BT maratonlgbet og Alt
for Damerne Kvindelgbet i en arrakke og
derved havde opbygget en vis rutine i at fa
planlagt og afviklet disse lgb. Det er 2 slags
lzb ikke bare fordi det ene kun er for kvin-
der. BT maratonlabet er jo et lab, der hver
gang finder sted pa samme lokalitet, mens
kvindelgbene har udviklet sig til at flytte fra
Kabenhavn til de starre provinsbyer med et
leb per ar.

Som i alle andre typer motionsleb er der ble-
vet stor konkurrence mellem kvindelabene,
og det er efterhanden nedvendigt at tilbyde

flere ekstra goder og mere service.

Klaus fortalte mig at de i en lengere arrakke
havde afholdt Izbet i Arhus samt de seneste
2 ar ligeledes i Silkeborg. Man mente nu at
Silkeborglebet 1a geografisk for tet pa Arhus,
som man af selvfglgelige drsager ikke kunne
droppe.

En lzsningsmulighed var Herning og Klaus
havde i nogen tid inden kontakten til os, hen-
vendt sig til Messecenter Herning, som han
kender fra sin flerarige deltagelse i Ferie for
Alle messen. Bagtanken var at der her var
mulighed for en anderledes scene for lgbets
stevneplads med mulighed for start og mal

i eller ved en af Hallerne. MCH ved Anders
Ladefoged var som altid frisk pa opgaven

og han anbefalede Klaus at tage kontakt til
Herning Orienteringsklub, fordi han viste at
vi havde klubhus og trenings omrade i Knud-
mosen. Den |a bekvemt med en anderledes
natur end bageskoven, lige overfor pa den

anden side af Messevejen.

| begyndelsen var jeg noget nerves for opga-
ven, men folte at jeg métte ende med at sige
ja. Nervgsiteten bestod i at jeg vidste at der
ikke var tid til at f& en sikker fornemmelse af
i hvor hgj grad klubmedlemmerne ville bakke
op om denne beslutning. Jeg matte tage en
chance. Heldigvis bakkede formanden og en
mindre flok straks op omkring projektet og
Jens Ole Krogh lovede at vare min makker i

de indledende faser.

Der blev indledt en hyppig telefon og mail
kontakt til Klaus, som foreslog at jeg indhen-
tede erfaringer omkring lsbsplanlegningens
tekniske del hos kollegerne i OK @st og
Odense OK. De anbefalede begge at tage

Herning Orienteringsklub
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opgaven op. De pdpegede begge at engage-
mentet var lettere at udfere i sammenligning
med et orienteringsstevne, men kravede
flere folk. Som den lokale arranger kunne vi
lene os op af hovedarrangarens erfaringer
og vaere de mange hander, der udferte de
anviste opgaver.

Som tiden gik efter accepten markede jeg

at tilslutningen og opbakningen var positiv

og web-pollen, som vi havde sat i gang viste
godt og vel 2/3 positivitet skent valgdeltagel-
sen var lav.

Herefter gik jeg i gang med kontakten til de
relevante myndigheder samtidig med at jeg
lavede ra skitser til ruteforlabene i mosen.
Jens Ole fik skitserne og finpudsede de 3
ruter med ruteplanvaerktgjet pa nettet.

Det var lidt af et puslespil, fordi alle 3 ruter
skulle starte og slutte samme sted. Senere
vil det sa vise sig hvor tat vores skrivebords
opmaling af ruterne stemmer med det DAF
maleudstyr, som skal rundt pa ruterne for
den endelige fastleggelse af forlebet med km
skiltene.

Rutelegningen gik hen og blev en hastesag,
idet den skulle pa nettet hurtigt, siledes at
alle byers ruter var tilgengelige pa nettet for

de potentielle kvindelige deltagere.

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

Efter generalforsamlingen havde Jens Ole

og jeg den 22. februar det forste mede

med hovedarrangeren Skodsborg Sport i
vort klubhus. Det var praktisk, idet De var
herovre alligevel i forbindelse med Ferie for
Alle messen. Her fik vi et godt indtryk af den
rutine Klaus havde oparbejdet med planlaeg-
ningen og afviklingen af lebene. Vi gennemgik
hans udarbejdede oversigtsskemaer for de
forskellige opgaver. Skemaer skraddersyet
til at liste funktionsleder opgaverne. Under
medet afleverede han en imponerende
beholdning af brochurer og plakater om
lzbet i meget markant pink. Materiale som vi
er i fuld gang med at distribuere. - Og det er
en herlig begejstret modtagelse vi far nar vi
deler materialet ud!

Efter medet besagte jeg Klaus Kristiansen
og Carsten Paasch pa deres lille messestand.
Den var meget lysered.

Jeg har lagt en del af reklame materialet i
klubhuset. Alle opfordres til at dele ud pa

arbejdspladser og til venner og bekendte.

Jens Ole og jeg har nu faet sat navne pa 19 af
24 funktionsledere. Nar vi har alle pa holdet
pa plads indkalder vi til et funktionsleder-
mede med Klaus Kristiansen og hans makker
Carsten Paasch.

Bjern Hansen
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2013

¥l Nr. 3 har deadline den 14. april og
udkommer ca. 27. april

P! Nr. 4 har deadline den 26. maj og
udkommer ca. 8. juni

P! Nr. 5 har deadline den 11. august og
udkommer ca. 24. august

¥l Nr. 6 har deadline den 29. september og
udkommer ca. 12. oktober

P! Nr. 7 har deadline den 17. november og
udkommer ca. 30. november

Indleg bedes sendt til KompasPostens redak-
tion pa klubblad@herning-orienteringsklub.dk.
Hvis indlegget indeholder billedmateriale /

illustrationer, skal originalerne sendes separat.

Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information

Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pd klubbens hjemmeside:
www.herning-orienteringsklub.dk

Opret gerne selv indleg pa hjiemmesiden
(kraever login) eller send materialet til
wm@herning-orienteringsklub.dk.

Den komplette medlemsoversigt kan findes i

O-service, www.o-service.dk.

Herning Orienteringsklubs traningslab er
gratis for klubbens medlemmer. Brikleje 10
kr.

Ved Danmarksmesterskaber og divisionstur-
neringsleb betaler klubben startafgiften for
klubbens medlemmer.

Dog afholdes udgiften til brikleje af laberen

selv.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved abne lgb. (Brikleje betales af laberen)
Hvis leberen alligevel ikke stiller til start, skal

laberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lgbetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringslab i skoven
(fra ca. 1/4 2013)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset

Lerdag kl. 12.30 orienteringslab i skoven
(til ca. 1,/4 2013)

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Stine Sendergérd.

Klubhusudvalg

Seren Andersen (udlejning), Henning Bendt-
sen, Inger Knudsen, Age Knudsen, Arne
Lock, Mogens Andersen, Brian Nielsen og

Kristian K. Pedersen.

Dkonomiudvalg

Mildred Hansen, Gitte og Torben Isen.

MTB-O udvalg

Brian Nielsen og Svend Erik Hedevang.

KompasPosten

Kortudvalg
Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen

og Asger Kristensen.

Ungdomsudvalg
Kim og Irene B. Schmidt, Lars Mikkelsen, Jan
Mathiasen og Lene Nygaard.

Traeningsudvalg
Seren Segaard Nielsen, Andreas Skov, Leif

Olsen, Susanne Kristensen og Ole Jacobsen.

Kommunikationsudvalg
Kim Hyldgaard, Kaj Kaspersen, Kurt Hind-
kjeer og Knud Erik Klode.

~/ Salg af klubtgj

Du kan bestille tajet hos Stine eller Jonna:

N

Overtraksjakke (bla, gren, hvid) model "trainer LZR Jacket”
Overtraksbukser (sorte) model “trainer TRX pants” med lycra bag
Overtraksbukser (sorte) model "motion TX pants”

O-lgbebluse m/kort @rme+lynlas (bla,gren,hvid) model "extreme LZR”
O-lgbebluse m/langt @rme+lynlas (bla,gren,hvid) model “extreme LZR”
O-lgbebluse m/langt @rme. O-nylon(bla,gren,hvid) model "basic LZR”
O-lgbebukser 3/4 l&engde(sorte) model”Extreme TRX short O-pants”
O-lgbebukser (sorte) O-nylon”basic TRX long O-pants” m/dobbelt for
O-lgbetights (sorte) model "Run TRX long Tights”

O-hue (bld/gren/hvid) "B56-L bi-elastic LZR cap”

stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk eller tIf.: 24 25 33 42 / 60 89 90 74

\S

Voksen / barn
500 / 400 kr.
500 / 375 kr.
350 /250 kr.

400 / 300 kr.
400 / 300 kr.
400 / 300 kr.
300 / 225 kr.
300 / 225 kr.
300 /225 kr.
150 / 150 kr.

Tojet er fra Trimtex - se mere pa www.trimtex.nor

Herning Orienteringsklub
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Medlemskartoteket februar 2013

132

Mark Mikkelsen
Seren Faurby
Birgit Jargensen
Birthe Hedevang

14/03 Otto Jergensen
17/03 Karsten Schmidt
18/03 Kim Gottlieb

23/03 Irene B. Schmidt
24/03 Age Knudsen
30/03 Bitten Nielsen
31/03 Anna-Marie Madsen
02/04 Charlotte Nygaard Skjsrbaek
03,/04 Carsten Olsen
06,04 Jens-Jgrgen Lyngaa
06,04 Brian Nielsen
11/04 Peder H. Larsen
14/04 Erna Clemmensen
20/04 Holger Refslund
22/04 Mogens Hald

Har du husket ...

~,

DS

p /g O-service??
. www.o-service.dk

. at opdatere

et
;'

Herning Orienteringsklub
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Nordjysk 2-Dages 2013

Nordjysk 2-Dages er et arrangement, der
altid traekker mange lgbere fra Herning
Orienteringsklub og i &r blev ingen undta-
gelse. Omkring 30 lgbere havde fundet vej til
lebene i Vester Thorup plantage.

Det blev et par spendende og ogsa temmelig §
kolde dage i det nordjyske - der bl.a. bed pd §¥
en sejr i H-12A for Daniel B. Schmidt... ‘

(Foto: Kaj Kaspersen)

Herning Orienteringsklub
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- Husk at reklamere for orien-
teringens dag overfor venner og
bekendte!



