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Forside: Divisionsmatch i Hoverdal Plantage.
Banelsegger Leif Olsen (til hgjre) i samtale om

dagens baner... (Foto: Seren Andersen)
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Formandens

Vores gamle tradition med at arrangere
motionslab har varet pa stand by, siden Lov-
bakkestafetten blev indstillet for godt 10 ar
siden, vel nok pga. begrenset markedsfering.
Men nu er vi med igen!

Forst pa aret modtog vores nastformand
Bjern Hansen en anmodning om vi vil vaere
tekniske arrangerer pa Alt for Damernes
Kvindelgb, som man havde besluttet skulle
flyttes fra Silkeborg til Herning. Her var der
markedsfgring og vi stod for et flot arrange-
ment sendag den 26. maj 2013.
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Jeg er meget imponeret over et deltagertal
pa lige knapt 1000 pa et helt ny-introduceret
leb. Iser Bjern har lagt en keempeindsats i at
fa stablet lgbet pa benene med sa kort var-
sel. Vi andre officials hyggede os ved at vaere
med til at afvikle det store stevne. Meget
utraditionelt med staevneplads, start og mal,
ja kort sagt det hele indenders i Messecen-
terets hal C. Eneste minus var manglende
regnvejr! ©

Nu da vi har overblik over, hvad der skal til,

ma det vaere et nemt arrangement naste ar.

(" sparNord

Spar Nord Herning
Dalgasgade 30, 7400 Herning
Telefon 97 11 70 00
Telefax 96 27 76 43
www.sparnord.dk/herning
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Tilbage i 70’erne var Bjarn, Jens Ole og Ru-
dolf arrangerer af Levbakkelgbet, som man
overlod til HGF, da deltagertallet rundede
2000.

Nu ma du huske at tilmelde dig til arets
anden 2. divisionsmatch, der foregar i Karup
den 1. september. Den skal have pa alle tan-
genter, hvis vi skal kvalificere os til kampen
om en plads i 1. division. Du ma meget gerne
hjelpe med at fa besat nogle tomme pladser
med lgbere, som vil give point bare ved at
gennemfare. | lebet af sommeren vil jeg lave
en nyhed pa hjemmesiden, hvor du kan falge
med i hvordan det gar med at besatte de

tomme pladser.

Nar vi har vundet i Karup skal vi til opryk-
ningsmatch til 1. division i Husby 29/9.
Skulle vi vaere uheldige at tabe, gelder det
kampen om at undga nedrykning den 22 /9
i Lina.

Vores traditionsrige klubtraningstur er
fastsat til weekenden 8-10. november. Vi vil
prove at fa lgbstilladelse til de gode nyteg-
nede terraner i Jammerbugten. Vi overvejer
at leje Fosdalens Naturcenter, et rigtig fint
sted som vi har brugt to gange fer i forbin-

delse med nordjysk 2-dage. Vi har en stor

check liggende fra Nordeafonden. Den skal
bruges til pask@nnelse af medlemmernes
indsat. Men hvordan synes du pengene skal
bruges? Efterarets klubweekend? Klubtre-
ningstur til Sverige eller Norge? Klubfest i
klubhuset eller andre sociale arrangementer?
Nye mgbler i klubhuset?

Arrangementsudvalget har overtalt Torben
Isen til en enkelt aften, at flytte torsdags-
treningen til den nye spandende skole i
Tjerring, hvor han er lerer, indtil han gar
pa efterlen den 31. august. Efter labeturen
og spisning vil Torben vise rundt pé skolen.
Det foregar barfodet, da fodtej er forbudt
indendars.

Dato: Maske 15. august — men felg med pa

hjemmesiden.

Nu venter spandende sommerferie o-
oplevelser. Nogle medlemmer drager laaangt
op i Sverige til O-ringen. Der er maske knapt
sa langt for deltagerne ved veteran WM i
Italien?

Der er ogsa tilbud om hjemlige fleredagsleb:
Vestjysk 2'2 dages. Vikingedysten. Skaw-
Dysten, m.fl.

Vi ses i skoven!

Jens Jorgen Jensen
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Klubhuset fik en makeover...

Den 31. maj og 1. juni var der inviteret til for-
arsrengering af klubhuset samt maling bade
inde og ude.

Klubhusudvalget — undtagen Brian Nielsen og
Seren Andersen, der farst kom efter arbejde
ved 14-tiden — madte kl. 08:00 den 31. hvor
de gik i gang med at rydde op, vaske vinduer,
feje spindelvav ned, skrubbe gulv og vaegge

i badene, telle op i skabene, male vaegge i
mellemgangen og skifte lister i vinduerne.
Der er ogsa kommet nyt klubflag op -

selv betrakket i sofaen pa loftet er blevet

vasket!

sHimaNo
IH{sr:mf}dm

- Brian og Seren til vejrs udenfor...

Huset og vinduerne blev malet de steder det
traengte mest til.

Klubhusudvalget skal have tak for den store
arbejdsindsats med huset denne gang. Der
medte kun én - udover udvalget - op for at
hjelpe. Stor tak til Seren Segaard for frem-
mgdet.

Hilsen Klubhusudvalget

Seren Andersen, Aulum

- Mogens og Aage til vejrs indenfor...

WWWMM

=mm=.ns
 IBEST

Tielevej 48 . Tjorring, 7400 Herning
TIi. 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 89 B4 85 . www.joergensencykler.di
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konlo 200529-9

Herning Orienteringsklub

Nr. 3 - Juni 2013



Min farste tur til KUM

Det startede med, at vi skulle med toget fra
Herning til Skanderborg, tidligt lardag mor-
gen. Da vi kom til Skanderborg, kom der en
bus, og tog os med. Vi kom til Roskilde, og

vi skulle ud og lgbe (Det gik ikke sa godt for
mig). De andre ungdomslabere fra Herning
gjorde det godt. Jeg var havnet i pulje med

nogen harde nysere, sa det var lidt svert at

fa en god placering.

Vi kom hen pa skolen, hvor vi skulle pakke

ud, og gere os klar til aftenens festligheder.

Lerdag aften var der fellesspisning, og bag-
efter var der underholdning. Under festen
var der ogsa pramieoverrakkelse, og det
skulle afslares hvilken kreds der vandt dette
ars KUM. Nordkredsen var selvfelgelige sa
gode, at vi endte pa en sidste plads. Efter
underholdningen var der diskotek. Det var

en rigtig god aften, hvor alle hyggede sig.

- Daniel fanget i lob

ude pd ruten.

Om sendagen var der stafet, hvor holdene
var sammensat i forhold til lardagens resul-
tater. Det var ogsa meget sjovt. Forsteturen
havde kladt sig ud, og, da de kom hen til
publikums posten lavede de et sjovt indslag.
Der var bade superhelte og julemand. Efter
forsteturen blev stafetten mere serigs. Mit
eget lob, sendag, gik heller ikke sarlig godt.
Da jeg endelig kom i mal skulle vi hjem.
Turen hjem var stille og rolig. | Skanderborg
skulle vi na toget til Herning. Det gjorde vi
ogsa - vi sa nemlig lige bagenden af toget.
Det beted en times venten pa Skanderborg
station, for vi endelig kom med toget pa vej
til Herning. Vi var i Herning sendag aften
lidt i otte — sa var der ikke mere energi i mig
efter en hard weekend med meget lidt savn
lerdag aften!

Det var en super hyggelig weekend med godt

vejr.

Mange o-hilsener
Henriette Skjerbaek

- En koncentreret forfatter (Henriette) i startom-
rddet inden Igbet.
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KUM resultater

Med fire ungdomslebere pa Nordkredsens
KUM hold var Herning pant reprasenteret
igen i ar. Lebet blev afviklet i weekenden
11-12. maj i skovene omkring Roskilde og
Kirke Hvalsa. Vores deltagere var Charlotte
og Henriette Skjerbak, Marianna Mathiasen
og Daniel Schmidt.

De fire l@bere gjorde en pan figur alt taget i
betragtning — specielt Charlotte lgb sig langt
frem i listen med en syvende plads (+3.27
min) pa den klassiske del lerdag. Charlotte
var kommet med til KUM pé det yderste
mandat. Henriette lgb sig ind pa en 10. plads
(+22.40 min), et flot resultat i et felt med
mange staerke labere. Marianna prasterede
en trettende plads (+19.49 min) ligeledes et
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godt resultat set i lyset af at Marianna endnu
ikke har lgbet sa mange stavner.

Daniel skuffede vist bade traner og sig selv,
ved at lgbe sig ind pa en anden plads (+1.03

min), men et par fele bom edelagde labet.

Nordkredsen fik en samlet tredjeplads i den
klassiske konkurrence — nede med 98 point
til @st og med 11 point til Syd. Men Nord
vandt D-12 hvor Marianna deltog og Nord
vandt ligeledes D-18 hvor Henriette deltog. |
stafetten blev Nord en samlet nr. to.

Ungdomsudvalget tror pd at de alle fire har
potentialet til at forbedre sig og sla til igen

naste ar.

Kim B. Schmidt
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Har du set Orienteringsguiden i
Sparekasseplantagen og Haunstrup?

Maske undrede du dig over at se Asger ifert
selvlysende vest med paskriften “guide” til
arrangementerne i Sparekasseplantagen og
i Haunstrup. Det er ikke fordi Asger er i
praktik som guide ved Bravo-tours, han er
den synlige del af et nyt initiativ.

Det er meningen at guidevestene skal benyt-
tes af baneleggerne, saledes at nye lgbere
ved hvor de skal ga hen, for at fa hjelp med
alt det praktiske, og evt. fa et par fif inden de
laber i skoven. Sarligt ved de traeninger hvor
vi har inviteret nye potentielle medlemmer

i skoven opfordres baneleggeren til at ifere
sig guidevesten — eller alliere sig med en som
gerne vil patage sig rollen. Vestene skal vaere
i lobskassen, sa de altid er lige ved handen.

Den anden del af initiativet er at tranings-
udvalget ved udvalgte treningsleb skriver
ud til baneleggerne og opfordrer til at man
bruger et traningsleb til at invitere en by i
skoven. Til lebet i Sparekassen var Snejbjerg
by inviteret til ,,dben skov®. | Haunstrup var
anledningen at et antal lsbere ved ,,ALT

for damerne kvindelgb“ havde meldt deres

ankomst. Baneleggerens eneste opgave er at

hente et par labesedler pa hjemmesiden (der
tilsendes link) — opdatere disse ift. madested
og tid, og opsatte dem pa udvalgte steder

i den udpegede by (bibliotek, skoler, kiosk,
bager, kebmand, institutioner, sportshal,
medborgerhus etc.) Endvidere skal man
sikre sig at der er begynder/lette baner og
en guide til traeningen.

Det er naturligvis ikke nemt at forudsige hvor
mange der dukker op, men for at begraense
kortspildet opfordres i til at trykke blanke
kort, sa kan der handtegnes ift. det aktuelle
behov. Nye lgbere har ikke forventning om
trykte baner.

Bestyrelsen haber | vil tage opfordringen

op, sdledes medlemstallet igen kan begynde
at stige! Det er vigtigt at sla fast at der ikke
behgves komme nye medlemmer hver gang
for at det kan blive en succes. For hver gang
bliver vi mere synlige og kommer der blot et
nyt medlem en gang imellem sé er det ikke

spild!

Kim B. Schmidt
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Klubmesterskab ungdom 2013

| lighed med sidste ar kares klubmester ung-
dom over de tre divisionsmatcher. Der kares
en klubmester pige og en klubmester dreng.

Mesteren kares uafhangig af alder.

Princippet for udmaling af point er i lighed
med pointsystemet for KUM. Laber tilmelder
sig pa sin alderssvarende A-bane. Vinderen af
banen far 100 point, mens @vrige far point i
forhold til, hvor mange minutter de er efter

vinderen.

Til den ferste divisionsmatch var der ingen
piger med fra Herning — og pige konkurrence
er saledes fortsat helt aben. Resultaterne
efter forste runde den 5. maj i Alum findes
pa naste side. Rasmus Andersen og Rasmus
Hyldgaard er indplaceret, men har ikke
hentet point til klubmesterkonkurrencen,
idet de ikke har lgbet A-bane. Arsagen til at
der fokuseres pa A-baner, er at ungdomsle-
bere tjener ekstra point til klubben pa netop
A-baner (giver point uanset placering, blot
de gennemfares). Det var utrolig positivt

at byde Rasmus Hyldgaard velkommen i
skoven, og til hans ferste divisionsmatch. De
ovrige ungdomslgbere fik indfert Rasmus i
de forhold, som han skulle vaere opmarksom

pa — og sd var det bare pa hovedet ud i en

Herning Orienteringsklub

divisionsmatch. Rasmus sluttede som vinder
af sin bane — begynderbanen. De gvrige tre
drenge vandt ogsa deres baner - altsa teore-

tisk set fire labere med maksimum point.

Regnskabet efter forste runde ses pa naeste

side.

Til klubmesterskabet taller alle tre lab, set

derfor ogsa kryds i kalenderen:

Y| Sendag den 1. september Karup

Y| Sendag den 22. september Lind Vester-
skov (op/nedrykning 2. og 3. division)
- eller
Sendag den 29. september Husby
(op/nedrykning 1. og 2. division)

Om det er Lind Vesterskov eller Husby der
teller afgeres sendag den 1. september i

Karup.

Ungdomslabere kan ogsa blive klubmester
nar der den labes klubmesterskab den 8.
september i Gyttegard plantage pa bane
1-10, hvor der konkurreres pa lige fod med
seniorlabere.

Kim B. Schmidt
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Drenge 1. div. match | 2. div. match | 3. div. match | alt

Daniel Schmidt, H-12 100 - - 100
Alex Kristensen, H-16 100 - - 100
Rasmus Hyldgaard, H-12B 0 - - 0
Rasmus Andersen, H-16B 0 - - 0

- Nuvaerende stilling i klubmesterskabet for ungdomslgbere.

En slags stjernelagb

Torsdag den 15. august vil jeg gerne byde pa Se nermere program pa hjemmesiden

labetraning med efterfalgende rundvisning senere.
pa den nye skole i Tjgrring.
O-hilsen Torben Isen

Herning Orienteringsklub
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Grill i Sendre Anleeg

Kom til traeningsleb i Sendre Anleg den 18.
juni og fa en hyggelig aften.

Der serveres et lekker ta’selv -salatbord +

grilked + ol og sodavand.

Alt til yderst rimelige priser...!

Kaffe og kage er tilmed helt gratis!

Spisningen starter kl. 19.00, sa
du har god tid til at deltage i
traningslebet !

Med sommerhilsen

Arrangementsudvalget
Stine, Birgit og Jonna
(Sendergaard og 2 x Jargensen)

Herning Orienteringsklub
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Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGO@R TILMELDING
Sendag C Wild West Vester Thorup Klitplantage 9/6
16/6 Midtjyllands Skovkarleklub
Sendag B 1. divisionsmatch Bogsted Rende 14/6
23/6 Nordvest OK
/Vestjysk 2-dages, 28-30/6 - Vestjysk Orienteringsklub )
Fredag C Sprint Mejrup 21/6
Lerdag C Klassisk Strase Vest 21/6
\Szndag C Klassisk Strase og Sdr. Vosborg Hede 21/6/
/Vikingedyst, 5-7/7 - HTF Haderslev A
Fredag C Sprint WING-Skrydstrup 28/6
Lerdag C 1. etape Stensbak Nord 28/6
\Szndag C 2. etape Stensbzk Syd 28/6/
/Skaw—dysten, 19-21/7 - Skagen OK og Motion + Skive AMOK A
Fredag C MTB-O Hajengran 10/7
Fredag C Sprint Byfogedskoven 10/7
Lerdag C Klassisk Bunken Plantage 10/7
\Szndag C Klassisk Bunken Plantage 10/7/
Jysk-fynske mesterskaber, 17-18/8 - OK West + HTF Haderslev
Lerdag C JFM stafet Nyminde N1
Sendag A JFM lang Rema Sgnderland 7
Lerdag, 24/6 A DM mellem Thorsga Bakker, OK PAN Aarhus 9/8
Sendag, 25/8 C Midgardsormen Silkeborg Vesterskov, Silkeborg OK 16/8

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK
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DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  NUMMER /
BEMARK

Tirsdag Knudmosen Svend Erik Hedevang + Klubhuset 1

18/6 Poul Erik & Elin Lyngse + Godsbanevej 2 Grill-aften
Knut Oesterhelt Se side 11

Tirsdag Nerlund Syd Jens Ole Krogh + Thomas ~ Voulundgardvej /15

25/6 Kofoed + Bjern Hansen Klinkhejvej

Tirsdag Hoverdal Vest Gitte & Torben Isen + Grenbjergvej / 26

2/7

Tove Jessen & Erik Brixen

Prastevej

Torsdag, 11/7 Kobskov  Silkeborg Orienteringsklub @stre Sebad, Almind S, Horsensvej
Torsdag, 18/7 @sterskov Silkeborg Orienteringsklub @stre Sebad, Almind Se, Horsensvej
Torsdag, 25/7 Kobskov  Silkeborg Orienteringsklub @stre Sebad, Almind S, Horsensvej
Tirsdag Bjerslev Asger Kristensen, Arne Lock Fjelstrupvej / 8

30/7 + Lene & Karsten Schmidt ~ Vorgodvej

Tirsdag Herbylunde Syd  Andreas Skov + Sepstrupvej / 20

6/8 Seren Segaard Badskovgardvej

Tirsdag Harrild Hede Leif Olsen + Fam. Randi Fasterholtvej 14

13/8 Voetmann & Lars-Henrik Braun

Tirsdag Trehgje Syd Thomas Lindschouw + Frede Trehgjevej / 21

20/8 Rasmussen + Mogens Hald ~ Videbazkvej

Tirsdag Herbylunde Nord Kim Hyldgaard + Thorkild  Silkeborgvej / 19

27/8 Skovbjerg + Jergen Pedersen Kaj Munks Vej

Afmarkning: Se detaljer pd www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Afmarkninger

Tilmeld dig til de dbne lob til venstre via O-Service (www.o-service.dk) eller i god tid til Gitte og Torben
Isen. Tilmeldinger efter naevnte datoer accepteres ikke.

Husk: Der er endnu flere dbne lgb end dem vi har udvalgt her - se hele listen pd www.o-service.dk

Herning Orienteringsklub
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Regler for traeningslab

Starttid i sommerhalvaret: karsel fra klubhuset, s& mangler du kerelej-
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30. lighed sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Poster nedtages fra kl. 20.00
Angivelse af lebsomradet samt vejledning i

Starttid i vinterhalvaret: banelagning vil baneleggerne modtage fra
Lerdag fra kl. 12.30-13.30. Andreas Skov.
Poster nedtages fra kl. 15.00 Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage for
Banetilbud: treningsdagen. Materielkasse, deltagerliste,
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem- rettekort, udfyldt optallingsliste, borde og
svaer 4,5-5,5 km, ekstra kort sver 3-4 km, telt afleverer du i optalt og rengjort stand
kort svaer 5-6 km og lang svaer 7-9 km senest 2 dage efter.
Man kan ikke med sikkerhed regne med Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Salg af EMIT/Sportident brikker

Herning Orienteringsklub giver tilskud til keb af brikker. Bestil EMIT eller Sportidentbrik-
ker hos Frants Nielsen: frantsnielsen@mail.dk / 97 22 37 03

Trykstuen -

Print & kopiservice —

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk

Herning Orienteringsklub
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Treeningsudvalget informerer

Husk at det er den 1. september vi skal til
divisionsmatch igen, sa vi kan kvalificere os

til oprykningsmatchen den 29. september i
Husby, — og hvis vi taber matchen den 1. sep-
tember, skal vi labe op/nedrykningsmatch
den 22. september i Lind Vesterskov.
Venligst: Reservér alle datoer allerede nu! ©

Klubmesterskab-dag bliver i ar ved B-lgbet

i Gyttegard den 8. september. Mere herom

senere nar indbydelsen kommer pa O-service.

Klubmesterskab-nat er fastsat til den 1. no-
vember og foregar i Haunstrup. Alle nabo-
klubber vil blive inviteret, og TRU arrangerer

lebet. Neermere information falger.

Notits:

Gennem de sidste 6-9 maneder har jeg
oplevet et stadigt stigende arbejdspres. Jeg
har derfor folt det nedvendigt at prioritere

og er sdledes fratrddt posten som formand

runner.
corner

Arets klubweekend kommer til at forega i
det nord-vestjyske den 8. — 10. november. Vi
er i gjeblikket ved at sage skov og overnat-

ning.

Traeningslebene i ugerne 28, 29 og 30 er
(ganske som vi plejer) henlagt hos vore ven-
ner i Silkeborg OK, alle med start ved det
naturskenne Dstre Sebad. Husk badetgjet.

— Og husk at der Izbes om torsdagen!

Herfra gnskes alle en rigtig god sommerferie
med forhabentlig en masse gode O-lgb...

Venlig hilsen

Traeningsudvalget, Seren Sggaard.

for kommunikationsudvalget og udtradt af
bestyrelsen. Jeg fortsatter som redakter pa

KompasPosten.

Kim Hyldgaard

VIBORG - HERNING
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Kaere banelaegger-team..

Hjalp klubben med at blive flere medlem-
mer!

Banelegger-teamet opfordres til at hjalpe
klubben med at gare os synlige ifm. trae-
ningsleb afholdt i de bynaere skove omkring
Herning (i vort potentielle medlemsomrade).

Klubben har ladet fremstille en plakat, som
er lige til at printe, tilfaje medested og tid,
hvorefter den er klar til ophangning.

Vi vil derfor gerne opfordre jer til at printe
et mindre antal plakater str. A3 og opsatte
disse hvor folk medes i omradet (bibliotek,
skoler, kiosk, bager, kebmand, institutioner,
sportshal, medborgerhus etc.). Plakaterne
bor opsattes 2-3 uger for lobsdagen.
Plakaten kan i den narmeste fremtid hentes
pa hjemmesiden.

Som eksempel pa byer hvor vi tror pa at en

sadan kampagne kan gere en forskel er: Lin-
nebjerg — Sunds/llskov, Sparekasseplantagen
- Snejbjerg men der er mange flere mulighe-

der for at hverve nye medlemmer.

Fremover vil banelegger-teamet modtage

denne besked med mailen fra treningsud-
valget hvis vi gerne vil have jer til at gore en
indsat i forhold til bestemt by.

Klubben vil fa lavet en ,,guide/instrukter-
vest® som en af baneleggerne opfordres til
at bare pa selve lgbsdagen. Sa ved alle nye,
at det er her de kan hente hjalp — og det er
langt mere legitimt for de fleste at sperge en
guide/instrukter om hjelp. Vesten vil blive

lagt i labskassen hurtigst muligt.

Som banelaeggere skal | ikke lave serlige
baner udover de normale begynder og

lette baner. Det er naturligvis ikke nemt at
forudsige hvor mange der dukker op, men
for at begranse kortspildet opfordres i til at
trykke blanke kort, sa kan der handtegnes
ift. det aktuelle behov. Nye labere har ikke
forventning om trykte baner.

Bestyrelsen haber i vil tage opfordringen op,
saledes medlemstallet igen kan begynde at
stige!

Med venlig hilsen
Traeningsudvalget / Ungdomsudvalget
Serren Segaard / Kim B. Schmidt

Herning Orienteringsklub
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Fornyelse af samarbejdet med skolernes
idreetsudvalg i Herning Kommune

Asger Kristensen og undertegnede folte et
behov for at synliggere klubben overfor
elever og lerere i kommunen, samtidig med
at vi gerne ville have en bedre fgling med
brugen af klubbens mange faste poster.
Bagtanken var naturligvis en jagt pd medlem-
mer generelt og ungdomslebere specifikt.

Hvordan lgser man sa den udfordring?

Efter et brev til kommunen, med et opfal-
gende made med forvaltningen, blev der
etableret kontakt til kommunens idraetsud-
valg. Idrztsudvalget blev startstedet for den
konkrete del af processen med at fa igangsat
det nye initiativ. Herunder vil jeg kort be-
skrive hvilke nye initiativer vi arbejder med,
i et samarbejde med kommunale/regionale

myndigheder.

Idratsudvalget viste heldigvis interesse for
igen at fa orienteringsleb pa det program
med idratsaktiviteter, som udbydes til
skolerne i kommunen. Fra efteraret 2014
forventer vi at der laves et kommunalt
orienteringslgbsmesterskab. Til den tid

vil idratsudvalget forventelig kunne stille
lererkrafter til at afvikle arrangementet,
og klubben statter primart teknisk. Januar
2014 er det aftalt at klubben medvirker ved
et idraetslerermede, herunder prasentere
vores tanker om et arrangement i 2014 og

Herning Orienteringsklub

klubbens tilbud til skolerne. Vi paregner at
gennemfare mindst et kursus for idratsle-
rere hvor der bliver mulighed for at hente
tips og tricks om orienteringslab, med fokus
pa faste poster. Endvidere paregner vi at
stotte idraetsudvalget med Condes-uddan-
nelse, inden et egentlig arrangement lgber af
stablen efteraret 2014.

Men vi vil gerne i gang allerede i 2013!
Derfor er der nu en invitation pa vej ud til
alle skolerne i kommunen om at deltage i et
skolemesterskab i 2013. prisen for at komme
pa banen i 2013 er, at klubben selv ma lave
lidt mere af arbejdet, men det vil give os er-
faringer til 2014, samt en mulighed for at vise

lererne at det ikke er en umulig opgave.

Det er planen at skolerne som gnsker at
deltage afholder et lille skolemesterskab pa
egen skole i labet af august eller begyndelsen
af september. Derefter udtager skolen op

til fire hold af fire lsbere som deltager i et
kommunemesterskab den 17. september.
Vores oplag er at holdene kan sammensat-
tes af de bedste fra skolen, men det kan ogsa
vaere fire elever som idratslareren har set
har interesse for orientering. Udgangspunk-
tet for arrangementet bliver klubhuset og
Knudmosen/Sdr. Anlag. Har du lyst til at
hjelpe Asger og ungdomsudvalget med dette
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arrangement sa hold dig endelig ikke tilbage

- vi far behov for lidt ekstra haznder.

Endvidere kan du hjzlpe os med at "skubbe”
til idraetslererne i 5. og 6. klasse pa din
skole, safremt du ikke herer noget om at
jeres skole skal deltage den 17. september.
Vi ved fra skolernes idratsudvalg at ikke alle
skoler er lige aktive i udvalgets tilbud.
Udover ovenstdende som p.t er det mest

konkrete initiativ arbejder vi med:

* Mulighed for at udbyde Orienteringsleb
som en del af et Adventurerace for 6. klasse i
Mombhgije den 20. og 21. maj 2014.

* Mulighed for at udbyde orienteringslab
som et alternativ til boldspilsdagen den 15.
maj 2014 i Vildbjerg for 7. klasser.

* Mulighed for at lave en praktisk pree-
sentation af orienteringsleb/vandring for
kommunens skole- og institutionsledere i
efterdret 2013.

» Kontakter til dansk skoleidrat som i hgjere
grad har fokus pa konkurrence (hvorimod
skolernes idratsudvalg har en oplevelses-
orienteret tilgang til deres tilbud). Dansk
skoleidrat har et orienteringstilbud, men det
er ikke sarlig benyttet i Herning Kommune,
muligvis fordi idratsudvalget er meget aktivt.

* Kontakt til kommunens ,,Fast forward
medarbejder®. En medarbejder som skal
bygge bro mellem de elever som ikke finder
ind i idratslivet og klubberne. Det kan vare
elever med egne problemer, elever fra
familier med fa ressourcer. Men det kan ogsa
vare elever som bare ikke har fundet deres

sport af den ene eller anden grund.

* Endelig har vi tanker om at kunne tilbyde
orienteringsleb som et aktivitetstilbud i bela-

stede omrader.

* Men vi arbejder ogsa med ideer om et kol-
lektivt medlemstilbud af orienteringsklubben
til alle lerere.

Indtil videre kerer initiativet i en selvforan-
staltet arbejdsgruppe bestaende af Asger

og undertegnede, men vi haber at kunne
overfgre initiativerne til et rekrutterings-
udvalg eller at arbejdsgruppen kan udvides
med et par medlemmer. Har du lyst til at
preve krafter med nye initiativer, og afpreve
ideer hvor der ikke er garanti for succes, sa

kontakt Asger eller undertegnede.

Med O-hilsen
Kim Schmidt

Herning Orienteringsklub
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Sa fik vi kvinderne af sted og hjem igen...

For hundrede dr siden var scenen i
Knudmosen tervegravernes. | sendags
var det sports- og lebekladte kvinder,
der regerede. Gad vide om tervegra-
verne kunne forestille sig et sddant
sceneri 100 ar efter? Hvis de var
blevet sat ind, ville de have stoppet op
i arbejdet, lenet sig op ad skovlen og
nydt udsigten. Dengang kunne man se
langt i mosen. | dag skal man have folk
tet pa for at kunne se dem. Sa omfat-
tende er vegetationen blevet selvom
der har varet mange faldninger siden.

Knudmosen er i ferd med at udvikle sig

til Hernings absolut flotteste og vigtigste
rekreative omrade. Vigtig fordi den ligger sa
taet pa byens centrum. Samspillet mellem den
spredte mest lave bevoksning og Knudmo-
sebjerget i den vestlige del er bestemt noget
serligt.

| forberedelserne til kvindelabet maerkede vi
ogsd kommunens velvillighed med hurtigt at
udbedre de sti forleb vi bad om og som ind-
gik i labets ruter. P& nord siden af Knudmo-
sebjerget udvidede de stien og pa walkruten
lavede de en flot spang over en groft.

Det var en usadvanlig imponerende hold-

indsats, der blev udfert lerdag den 25. maj
og sendag den 26. maj. Jeg var lidt nerves i
ugerne op til labet, men egentlig var der jo

Herning Orienteringsklub

- Messecenterets hal C dannede en fin ramme om Alt for

Damernes Kvindelgb. Foto: www.altfordamerne.dk

ikke grund til det. Jeg kender jo klubbens
eksemplariske sammenhold og gejst. Jeg
mener ogsa at jeg fik sat de rigtige folk pa
de rigtige poster og det kunne markes ved
at arrangementet gled bemarkelsesvaerdigt
godt af sted. Vi kendte de fleste jobs og
kompetencer. Det springende punkt var
antallet af hjelpere udefra vi var i stand til at
menstre. Eftersom det gik over al forvent-
ning med omkring 120 personer i alt var
omstaendighederne tilstede for et virkelig
greb om situationen.

Tak til alle der medvirkede til at dette store
arrangement blev en virkelig flot debut i Her-
ning og et godt omdemme for vor klub.

Bjern Hansen, Stavneleder

Alt for Damerne Kvindelgb
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2013

P! Nr. 5 har deadline den 11. august og
udkommer ca. 24. august

P1 Nr. 6 har deadline den 29. september og
udkommer ca. 12. oktober

P1 Nr. 7 har deadline den 17. november og
udkommer ca. 30. november

Indleg bedes sendt til KompasPostens redak-
tion pa klubblad@herning-orienteringsklub.dk.
Hvis indlegget indeholder billedmateriale /
illustrationer, skal originalerne sendes separat.
Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information

Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pa klubbens hjemmeside:
www.herning-orienteringsklub.dk

Opret gerne selv indleg pa hjiemmesiden
(kraever login) eller send materialet til
wm@herning-orienteringsklub.dk.

Den komplette medlemsoversigt kan findes i

O-service, www.o-service.dk.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er gra-
tis for klubbens medlemmer. Brikleje 10 kr.
Ved Danmarksmesterskaber og divisionstur-
neringsleb betaler klubben startafgiften for

klubbens medlemmer.

Dog afholdes udgiften til brikleje af laberen

selv.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslgbere
ved abne lgb. (Brikleje betales af laberen)
Hvis laberen alligevel ikke stiller til start, skal
laberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringslab i skoven
(til ca. 1,/10 2013)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset

Lerdag kl. 12.30 orienteringsleb i skoven
(fra ca. 1/10 2013)

Har du husket ...

' ’ » Q" ... at opdatere
> O-service??

. www.o-service.dk

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Stine Sendergérd.

Klubhusudvalg

Seren Andersen (udlejning), Henning Bendt-
sen, Inger Knudsen, Age Knudsen, Arne
Lock, Mogens Andersen, Brian Nielsen og

Kristian K. Pedersen.

Dkonomiudvalg

Mildred Hansen, Gitte og Torben Isen.

MTB-O udvalg

Brian Nielsen og Svend Erik Hedevang.

KompasPosten

Kortudvalg
Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen

og Asger Kristensen.

Ungdomsudvalg
Kim og Irene B. Schmidt, Lars Mikkelsen, Jan
Mathiasen og Lene Nygaard.

Traeningsudvalg
Seren Segaard Nielsen, Andreas Skov, Leif

Olsen, Susanne Kristensen og Ole Jacobsen.

Kommunikationsudvalg
Kim Hyldgaard, Kaj Kaspersen, Kurt Hind-
kjeer og Knud Erik Klode.

~/ Salg af klubtgj

Du kan bestille tajet hos Stine eller Jonna:

N

Overtraksjakke (bla, gren, hvid) model "trainer LZR Jacket”
Overtraksbukser (sorte) model “trainer TRX pants” med lycra bag
Overtraksbukser (sorte) model "motion TX pants”

O-lgbebluse m/kort @rme+lynlas (bla,gren,hvid) model "extreme LZR”
O-lgbebluse m/langt @rme+lynlas (bla,gren,hvid) model “extreme LZR”
O-lgbebluse m/langt @rme. O-nylon(bla,gren,hvid) model "basic LZR”
O-lgbebukser 3/4 l&engde(sorte) model”Extreme TRX short O-pants”
O-lgbebukser (sorte) O-nylon”basic TRX long O-pants” m/dobbelt for
O-lgbetights (sorte) model "Run TRX long Tights”

O-hue (bld/gren/hvid) "B56-L bi-elastic LZR cap”

stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk eller tIf.: 24 25 33 42 / 60 89 90 74

\S

Voksen / barn
500 / 400 kr.
500 / 375 kr.
350 /250 kr.

400 / 300 kr.
400 / 300 kr.
400 / 300 kr.
300 / 225 kr.
300 / 225 kr.
300 /225 kr.
150 / 150 kr.

Tojet er fra Trimtex - se mere pa www.trimtex.nor

Herning Orienteringsklub
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Medlemskartoteket maj 2013

134

Maiken Rostgaard
Klintebakken 66
6933 Kibak

Flemming Hansen
Jette Damgaard
Anna D Hansen
Kasper D Hansen
Gudenavej 17
7400 Herning

14/06 Asger Kristensen
14/06 Jonna Jergensen
14/06 Lene Schmidt

15/06 Birthe Rasmussen
17/06 Kenn Kristensen
23/06 Magnus Kjer Bertelsen
26,06 Torben Schou

27/06 Rudi Pedersen

28/06 Charlotte Kjer Mikkelsen
02,/07 Helga Saeby

04,07 Lars-Ole Kopp

06,/07 Knut Oesterhelt
06,07 Birgitte Schou

08/07 Lars Mikkelsen

13/07 Alex Heldgaard Kristensen
16,/07 Ena Andersen

18/07 Inger Knudsen

18/07 Malene Kjar Mikkelsen
22 /07 Mikkel Kjeer Mikkelsen
29/07 Lars Broe Rasmussen
30/07 Mogens Andersen
02,08 Kasper D Hansen
04/08 Amalie B. Schmidt
09/08 Niels Chr. Andersen
10/08 Mia Brixen

15/08 Lasse Skov

15/08 Pernille Nielsen

20,08 Egon Mathiasen

21/08 Henning Bendtsen
22,/08 Mildred Hansen

Herning Orienteringsklub
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1. divisionsmatch i Hoverdal

Den 14. april afholdte Herning Orienterings-
klub 1. divisionsmatch i Hoverdal Plantage.

Som sadvanligt var mange af klubbens med-

lemmer af hus for at hjelpe til. Stemningen
fra dagen er indfanget her pa siden.

(Foto: Sgren Andersen)
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1. divisionsmatch i Hoverdal

- Jonna Jergensen klar til at modtage lsberne i - Alt for Damernes Kvindelgb i Knudmosen.

mal. (Foto: www.altfordamerne.dk) (Foto: www.altfordamerne.dk)



