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Forside: Sommeren har budt pd mange gode
oplevelser - her f.eks. til O-Ringen. (Foto: Seren
Segaard)
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Formandens...

Ved arets ferste divisionsmatch i foraret fik vi

en komfortabel sejr med 6 matchpoint.

Arets anden divisionsmatch afvikles i
Flgjstrup skov sendag den 7. september 2014
med OK-PAN som arranger.

Du skal tilmelde dig senest den 31. august.
Du ma meget gerne tilmelde dig inden tilmel-
dingsfristen, sddan at Traeningsudvalget kan
na at finpudse holdopstillingen.

Der er busafgang fra klubhuset ki 7:30.

Du har mulighed for gratis, hyggelig bustrans-
port hvor der serveres kaffe og rundstykker
pa udturen og en sejrsel pa hjemturen. Skriv
BUS ved tilmelding i O-service.

Alle kan vaere med. Vi skal gerne stille med
et stort hold. Reglerne er skruet sddan sam-
men at bade begyndere og rutinerede giver
vigtige point i konkurrencen om at komme til
oprykningsmatch den 21. september.

Se indbydelsen pa: www.okpan.dk /djurs-
land2014/Indbydelse.pdf

Overvej allerede nu at tilmelde dig til
oprykningsmatchen i Rold Mosskov den 21.
september. Vi har |lenge varet en 2. divisions
klub, men det er her, vi har mulighed for at
rykke op i 1. division. Ogsa ved denne match
vil Arrangementsudvalget std for bustrans-
port.

Herning Orienteringsklub
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Der har varet stor aktivitet hen over som-
meren hvor mange af klubbens medlem-
mer har deltaget i flerdagsstaevner i ind- og
udland. Vi haber at se nogle spendende
beretninger i de kommende numre af bladet.
Det er mange gange klubkammeraternes
beretninger, der inspirerer til at man selv

deltager aret efter.

Hvis du har deltaget i et spendende som-
merarrangement, sa fat tastaturet og skriv et
indleg til klubbladet. Det kan medvirke til,
at vi naeste ar far hejst Herning OK flaget til

endnu flere sommerstaevner.

Til sidst skal der lyde et stort tillykke til vores
2 nykarede JFM Lang-mestre. Ved Iabet i
Gludsted Bargelund vandt Henriette Nyga-
ard Skjerbak i D-18, mens Lucia Aagaard tog
sejren i D50.

Et mesterskab i JFM Stafet blev det ogsa til i
samme weekend: Ved lgbet pa Sletten vandt
Kim Gottlieb, Gitte Isen og Asger Kristensen
i H/D 185. Stort tillykke!

God forngijelse ved de kommende efterars-
leb. Vi ses i skoven...

Jens Jorgen Jensen
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Klubmesterskab i MTB-O

4 onsdage i september

Klubmesterskabet i MTB-O 2014 bliver
afviklet over 4 onsdage i september. De

fire leb er alle i vores midt/vestjyske skove.
Der tilbydes to forskellige baner pa 8 km og
16 km. Banelengderne er ca. l&engder og
varierer i forhold til baneleggerens evner og
skovens muligheder.

Vil du vare klubmester, sa skal du vaere med-
lem af Herning Orienteringsklub, men vil du
bare have motion, sa kraver det ikke noget
medlemskab. Labene er gratis for klubmed-
lemmer, men koster 30,- pr. lab for andre.

3 ud af de 4 Ieb er tellende og er du bane-
legger/stevneleder, sa fair du max. point i
det/de lgb du arrangerer.

| hvert lab gives der point som i formel 1:
Det vil sige, at 1. plads far 25 point, 2 far 18,
3 far 15, 4 far 12, 5 far 10, 6 far 8, 7 far 6, 8
far 4, 9 far 2 og 10. pladsen far 1 point.

Ved pointlighed bruges samme regel som ved
rally. De regler kender Brian og Svend Erik,
sa de afger suveraent placeringerne ud fra
hvordan de husker reglerne... ©

BRAKE!
# BRAKE!

Der er folgende 4 klasser:

Dame kort (8 km) og Dame Lang (16 km)
Herre kort (8 km) og Herre Lang (16 km)

Narmere oplysninger om de enkelte b vil
blive offentliggjort pa klubbens hjemmeside,
nar tilladelser og baner er pa plads.

Vi mangler stadig en banelagger, sa har du
lyst til max. point i en afdeling, sa ring til

Brian eller Svend Erik.
Med venlig hilsen MTB-O udvalget

Brian Nielsen 29 91 24 67
Svend Erik Hedevang 61 70 70 20

Herning Orienteringsklub
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Lyden af llskov

Find vej PLUS

Landsbyen llskov i Herning kommune har
allerede en fastpostbane og gennem foraret
har medlemmer af Herning Orienteringsklub
hjulpet kontaktradet i llskov med at etablere
et Find vej PLUS projekt.

Projektet er etableret pd llskovkortet, der er
blevet udviddet en smule ifm. projektet.

Pa Naturens Dag sendag den 14. september
indvier Hernings borgmester, Lars Krarup,
projektet i liskov — og du er naturligvis

inviteret!

Lyden af liskov

liskov er en landsby i den nordlige del af
Herning Kommune. Det er en by, der efter-
hénden har eksisteret i mere end 100 ar, og
den gemmer saledes pa adskillige interes-

sante historier.

Inden byens opstden var omradet praget af
hedearealer med sterre garde, der adskilte
Hald Hovedgard og Herningholm. Pa turen
»Lyden af llskov* kan du opleve llskovs
historie helt teet pd og here om naturen i
omradet.

Du bevager dig rundt til de udlagte poster
og harer hvert sted en bid af llskovs mere
end 100-arige historie beskrevet af de men-
nesker, der var tat pa historien og dramati-

seret af skuespillere.

TravelTales

Qe. i So, @
P

liskov

Din smartphone (iPhone eller Android) skal
udstyres med den sarlige Find vej PLUS app
»Lyden af liskov* og denne app holder sa gje
med, hvor du er, og afspiller automatisk de
sma dramatiserede skuespil pa pracist de
steder hvor historierne udspillede sig. Her
bl.a. om opdyrkningen af heden, 2. verdens-
krigs pavirkning i omradet og telefoniens

udvikling.

»Lyden af llskov* app’en er baseret pa Tra-
velTales, som mange af klubbens medlemmer
har stiftet bekendtskab med, f.eks. til musik-
quiz i Herning med ungdomsleberne eller til

sommertraningslabene i Silkeborg.

Der vil ogsa vaere mulighed for at prave
turen som en fotoorienteringsbane — du kan
kombinere fotoorienteringen med app’en pa
din smartphone, eller blot tage turen uden
smartphone.

Fotoorienteringsbanen benytter de samme
poster som ,,Lyden af liskov* og de billeder
du skal matche med postplaceringerne har

Herning Orienteringsklub
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Vi stgtter gode liv

alle relation til de historiske begivenheder,
der udspillede sig pa postens placering.

»Lyden af llskov* er stottet af DOF, Frilufts-
radet, Herning Kommunes Landdistriktpulje

og lokale krefter i llskov.

Program for dagen

09.00 - 09.30: Instruktion og hjelp til instal-
lation af ’Lyden af liskov’.

09.30: Officiel velkomst

09.40: Indvielsestale v/ Hernings borgmes-
ter, Lars Krarup

10.00: Deltagerne sendes afsted

10.30 - 13.00: Arrangererne er vart ved
kaffe og kage efterhanden som deltagerne

kommer tilbage.

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

&
‘\.‘ Frilufts
4 Rddet

Bemark: Det er tilladt at tage turen i grup-
per og man kan valge at medbringe enten

fotoorienteringsbanen eller ,,Lyden af llskov*
— eller begge to.

Mgdested: Skolegarden ved llskov skole

Turen egner sig til bade lab, gang eller cykel
og man kan sagtens medbringe klapvogne og
lignende. Der tages ikke tid, og der er som
sadan intet konkurrenceelement i turen.

Skal du ikke til DM denne weekend, sa kom
til liskov og fa en anderledes orienteringsop-

levelse.

Mange hilsener
Kim Hyldgaard
- Tovholder pé ,,Lyden af liskov®
under Find vej PLUS

~| - lIskov hovedgade i forrige
| drhundrede...
(Foto: Herning Folkeblad)
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Stor tilslutning til arets Naturlab

Naturlebet, som i ar afvikles tirsdag
den 9. september har forelgbig tilmel-
ding af 380 elever fordelt pa 22 klas-
ser, som kommer fra falgende skoler:
Lind, Tjerring, Skalmeje, Skarrild,
Gullestrup, Engbjerg og Hojgard.

Er ,.din“ skole endnu ikke tilmeldt
kan det lige nds endnu. Fa skolen til at
ringe til Kim Schmidt pa 4132 0345.

Naturlgbet er samtidig Kommunemesterskab
for skoler. Sidste ar vandt Lind knebent foran
Hammerum Friskole.

Der konkurreres pa 8 forskellige baner af
forskellig lengde og svaerhedsgrad, men

da det kun er for 5. og 6. klasser, er alle
baner af sveerhedsgraden begynder eller let.
Skolens samlede Igbstid findes ved at tiderne
for dens bedste elev pa hver bane legges

sammen.

Ud over Naturlgbet vil der ligesom sidste ar
vare en halvménesprint rundt om Halvma-
nesgen. Dagen slutter med en medrivende
anlegsstafet.

Det hele foregar med klubhuset som staev-
necenter fra kl. 9 — 14 begyndende med

lererinstruktion.

Der er ogsa brug for din hjzlp

Selv om labet bliver tilrettelagt, sa leererne
hjelper mest mulig, vil det alligevel vare fint,
hvis du kan fa tid til at hjelpe pa selve dagen.
Det bliver sikkert i tidsrummet 8 — 14.

Hjelpen kunne f.eks. vare i form af

- At overvage start og mal, som forestas af
klasselzrere

- At overvage sprintbanen og hjelpe lererne
her med Emit-udstyret

- At hjzlpe eleverne ude pa ruten

- At lave morgenkaffe og skaffe sandwich til
officialsafslutningen

- At fotografere til klubblad og hjemmeside
- At hjzlpe med at beregne tiden for den
enkelte skole

Herning Orienteringsklub
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Hvis du har lyst til en sjov oplevelse sa
kontakt en af de tre stevneledere s hurtigt
som muligt.

Formalet med Naturlgbet er forst og frem-
mest at markedsfere orienteringsklubben.
Ungdomsudvalget vil efterfglgende lave
arrangementer for de deltagende skoleelever
og lererne, for pa den made at skaffe flere

medlemmer.

- Medaljetagerne ved sidste drs Naturlgb i Knud-

O-hilsener fra stevneledelsen mosen. (Foto: Kim B. Schmidt)
Asger Kristensen tlf. 22 67 66 71
Kim Schmidt tlf. 41 32 03 45
Torben Isen tlf. 97 22 42 23

Har du husket ...

' ’ » N\‘r ... at opdatere
4

./\l

A O-service??
. www.o-service.dk

sulmnnn ';Bll(l'.-‘.l\s
f?[{.snmyr T IBEST

Tjelevej 4B . Tjorring, 7400 Herning
TIf. 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 B9 B4 85 . www.joergensencykler.dk
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konlo 200528-9

Herning Orienteringsklub
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Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE

DATO ARRANGO@R TILMELDING

Sendag C Midgardsormen Rude Skov 15/8

24/8 Sellerad OK og OK @st Birkered

Sendag B Divisionsmatch Uhrehgj-Myrhg;j 22/8

31/8 1. division + C-leb Mariager Fjord OK

Sendag B Divisionsmatch Flgjstrup 31/8

7/9 2., 3. og 4. division OK PAN, Arhus

Lerdag DM DM Stafet Fovslet 29/8

13/9 Kolding OK

Sendag DM DM Lang Munkebjerg Vest 29/8

14/9 OK SNAB Vejle

Fredag MTB-O Aftensprint Hobro @sterskov 14/9

19/9 Rold Skov OK

Rebild 2-dages 20-21/9, Rold Skov OK

Lerdag B Mellemdistance Rold Mosskov 12/9

Sendag B Op- og nedrykning Rold Mosskov 12/9
1., 2., 3. og 4. division

Sendag B Divisionsfinale + Mansted 19/9

28/9 B-lab Viborg OK

Sendag C Lovfaldsleb Haarup Sande 26/9

5/10 Silkeborg OK

Sendag C Nordjyskmesterskab DAG  Nystrup Plantage 10/10

19/10 Nordvest OK

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  BEMARK
Tirsdag Herbylunde Nord Frants og Bitten Nielsen +  19: Silkeborgvej

26/8 Seren Segaard / Kaj Munks vej

Tirsdag Velling Lars og Charlotte Mikkelsen 23: Herningvej

2/9 + Flemming og Jette Damgaard

Tirsdag Strase Vest Vestjysk OK se www.vestjyskorientering.dk
9/9

Tirsdag Sir Lyngbjerge Holstebro OK se www.holstebro-ok.dk
16/9

Tirsdag Jeanette/Thyras Egon og Jan Mathiasen + 8: Vorgodvej

23/9 Plantager Keld og Ena Dalby / Fjelstrupvej

Lagrdag Haunstrup Brian Nielsen + Ole 6: Albzkvej

4/10 Andersen / Tothgjvej

Sgndag Vestre Plantage Vestjysk OK se www.vestjyskorientering.dk
12/10

Lordag Hoverdal Vest Knud Erik og Lars Klode 26: Grenbjergvej

18/10 + Jorgen Pedersen / Prastevej

Afmarkning: Se detaljer pA www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Afmarkninger

Tilmeld dig til de dbne lgb pd modstdnde side via O-Service (www.o-service.dk) eller i god tid til Gitte og

Torben Isen. Tilmeldinger efter naevnte datoer accepteres ikke.

Husk: Der er endnu flere dbne lgb end dem vi har udvalgt her - se hele listen pd www.o-service.dk

Herning Orienteringsklub
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Vejledning om traeningslab

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:

Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
svaer 4,5-5,5 km, ekstra kort sver 3-4 km,
kort svaer 5-6 km og lang svaer 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med keor-

sel fra klubhuset, sa mangler du kerelejlighed
sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Angivelse af lsbsomradet samt vejledning i
banelagning vil baneleggerne modtage fra
Leif Olsen.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage fer
treningsdagen. Materielkasse, deltagerliste,
rettekort, udfyldt optellingsliste, borde og
telt afleverer du i optalt og rengjort stand

senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Salg af EMIT/Sportident brikker

Herning Orienteringsklub giver tilskud til keb af brikker. Bestil EMIT eller Sportidentbrik-
ker hos Frants Nielsen: frantsnielsen@mail.dk / 97 22 37 03

rnners
corner

VIBORG - HERNING

Herning Orienteringsklub
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Seneste nyt fra Traeningsudvalget

Sa er ferien veloverstaet for langt de fleste.
Jeg ved, at mange af jer har faet trenet en
del i sommerferien, sa | nu er klar til efter-
arets mange udfordringer.

— Husk lige at skrive lidt om jeres O-ferieop-
levelser til klubbladet, hvis ikke | allerede har
gjort det.

Af udfordringer kan bl.a. nzvnes fglgende:

Divisionsmatch i Flgjlstrup

Sendag den 7. September - tilmelding senest
31. august.

Alle skal selvfglgelig med og lige som vi
plejer, sa skriver | om klubben ma bestemme
bane ved tilmeldingen og om der gnskes keor-
sel (skriv BUS ved tilmelding i O-service).
Husk det er gratis — klubben betaler — og det
er godt vejr denne dag.

Der er busafgang fra klubhuset kI 7:30.

DM-Stafet i Fovslet

Lerdag den 13. September — tilmelding
senest 27. august.

Husk det er gratis — klubben betaler startaf-
gift til Danmarksmesterskaber.

DM-Lang i Munkebjerg

Sendag den 14. September - tilmelding
senest 27. august.

Husk det er gratis — klubben betaler startaf-
gift til Danmarksmesterskaber.

Se venligst hjemmesiden ogsa.

Herning Orienteringsklub

Klubmesterskab DAG sgndag den 28.
September i Mgnsted

H1 bane 1: Svaer 8 - 9 km. H-20, H21-, H35-
H2 bane 2: Sver 6 — 7 km. H40-, H45-

H3 bane 3: Svaer 5 - 6 km. H50-, H55-

H4 bane 4: Sver 4 - 5 km. H60-, H65-

H5 bane 5a: Sver 3 - 4 km. H70-

D1 bane 2: Svar 6 — 7 km. D-20, D21-, D35-
D2 bane 3: Sver 5 — 6 km. D40-, D45-

D3 bane 4: Svaer 4 - 5 km. D50-, D55-

D4 bane 5b: Svaer 3 — 4 km. D60-, D65-

D5 bane 8: Sver 2,5 - 3,5 km. D70-

Man tilmelder sig ganske enkelt i samme
klasse, som man plejer at lgbe. Vil du rykke
op pa en lengere bane, skal du huske at
skifte til den ved tilmeldingen.

Der dystes om pokal i klasserne D21-39 og
D40- samt H21-39 og H40-.

Vinderen af hver bane modtager en klubme-
stertraje.

Yderligere oplysninger kan ses i O-Service.
Skriv ”Klubmesterskab” i feltet til egen klub
ved tilmelding.

Er du i tvivl om tilmelding, sa sperg hos Kim
Schmidt (Ungdomsudvalget) eller Susanne
Kristensen (Traningsudvalget).

Sidste tilmelding pa O-service er den 17.

september.

Nr. 5 - August 2014
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Klubmester ungdom
Klubmester i ungdoms-
raekkerne kdres pa bag-
grund af de tre divisions-
matcher som klubben
deltager i.

Der kares en klubme-
ster for piger og en for
drenge. Konkurren-
cen lgber over de tre

divisionsmatch-lgb som

klubben deltager i.

Du tilmelder dig i din
egen rekke (begynder raekken eller alders-
svarende A-bane). Man opnar point i forhold
til hvor mange minutter man er efter vinde-
ren af den pagaldende bane (sekunder fjer-
nes i opgarelsen). Vinderen opnar 100 point.
Du kan dermed maksimalt tjene 100 point
pr leb. Pa den made kan bade Dame-10 og

Dame-16 konkurrere i samme konkurrence.

berf-

Ved pointlighed vinder den lgber som har
bedste km tid pa den sidste dyst.

Klubmester NAT
Klubmesterskab NAT bliver i Silkeborg den

31. oktober. Mere herom senere.

Klubtur

Klubturen er endnu ikke helt pa plads, da det
ikke kan lade sig gore at komme til Reme.
Men ét er sikkert: Det bliver den 2. Week-

end i november.

Sa derfor saet allerede nu kryds i kalende-
ren den 7. = 9. November.

Alle taler om vejret, men ingen gor noget ved
det...

Susanne Kristensen

Traningsudvalget

as

tomrer- & snedkerfirma

TIf. 97 21 69 88

www.bentjensen.eu

Herning Orienteringsklub
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Voksen / barn

Salg af klubtgj

Overtraksjakke (bla, gren, hvid) model "trainer LZR Jacket” 500 / 400 kr.
Overtraksbukser (sorte) model "trainer TRX pants” med lycra bag 500 / 375 kr.
Overtraksbukser (sorte) model “motion TX pants” 350 / 250 kr.

O-lgbebluse m/kort @rme+lynlas (bld,gren,hvid) model “extreme LZR” 400 / 300 kr.
O-lgbebluse m/langt &rme+lynlas (bld,gren,hvid) model "extreme LZR” 400 / 300 kr.
O-lgbebluse m/langt &rme. O-nylon(bld,gren,hvid) model “basic LZR” 400 / 300 kr.
O-lgbebukser 3/4 l&ngde(sorte) model”Extreme TRX short O-pants” 300 / 225 kr.
O-lgbebukser (sorte) O-nylon”basic TRX long O-pants” m/dobbelt for 300 / 225 kr.
O-lgbetights (sorte) model ”Run TRX long Tights” 300 / 225 kr.
O-hue (bla/gren/hvid) ”B56-L bi-elastic LZR cap” 150 / 150 kr.
Du kan bestille tajet hos Stine eller Jonna:

stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk eller tif.: 24 25 33 42 / 60 89 90 74

\ Tojet er fra Trimtex - se mere pa www.trimtex.no r

F spar Nord

Spar Nord Herning
Dalgasgade 30, 7400 Herning
Telefon 97 11 70 00

Telefax 96 27 76 43
www.sparnord.dk/herning
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2014

¥l Nr. 6 har deadline den 28. september og
udkommer ca. 11. oktober

P! Nr. 7 har deadline den 16. november og

udkommer ca. 29. november

Indleg bedes sendt til KompasPostens redak-
tion pa klubblad@herning-orienteringsklub.dk.
Hvis indlegget indeholder billedmateriale /
illustrationer, skal originalerne sendes separat.
Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pd klubbens hjemmeside:

www.herning-orienteringsklub.dk

Opret gerne selv indleg pa hjiemmesiden
(kraever login) eller send materialet til
wm@herning-orienteringsklub.dk.

Den komplette medlemsoversigt kan findes i

O-service, www.o-service.dk.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er
gratis for klubbens medlemmer. Brikleje 10

kr. Ved Danmarksmesterskaber og divisions-

turneringsleb betaler klubben startafgiften for

klubbens medlemmer.
Dog afholdes udgiften til brikleje af laberen

selv.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved abne lgb. (Brikleje betales af laberen)
Huvis leberen alligevel ikke stiller til start, skal

leberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringsleb i skoven
(til og med 23/9 2014)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset

Lordag kl. 12.30 orienteringslab i skoven
(fra og med 4/10 2014)

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Stine Sendergérd.

Klubhusudvalg

Seren Andersen (udlejning), Henning Bendt-
sen, Inger Knudsen, Age Knudsen, Arne
Lock, Torben Hansen, Brian Nielsen og

Kristian K. Pedersen.

Kortudvalg

Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen
og Asger Kristensen.

Kommunikationsudvalg
Kim Hyldgaard, Kaj Kaspersen, Kurt Hind-
kjer og Knud Erik Klode.

KompasPosten

QDkonomiudvalg

Mildred Hansen, Gitte og Torben Isen.

MTB-O udvalg

Brian Nielsen og Svend Erik Hedevang.

Ungdomsudvalg
Kim og Irene B. Schmidt, Lars Mikkelsen, Jan
Mathiasen og Lene Nygaard.

Treaeningsudvalg
Susanne Kristensen, Sgren Segaard Nielsen

og Leif Olsen.

RUF udvalg (Rekruttering, Udvikling
og Fastholdelse)

Annica Olsen, Asger Kristensen, Charlotte
Mikkelsen, Irene Schmidt og Pia Schmidt.

Trykstuen -

Print & kopiservice

\\J

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk
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Medlemskartoteket august 2014

139 (uzndret siden sidste nummer)

02,09 Jens Ole Krogh
08/09 Bjorn Hansen

13/09 Arne Lock

13/09 Anna D Hansen
15/09 Kristian K. Pedersen
21/09 Jane Braun Voetmann
21/09 Sofie Braun Voetmann
22/09 Line Schou

29/09 Marianna Mathiasen
02,/10 Michael Enemark Lauridsen
06,10 Lars Klode

10/10 Gitte Isen

12,/10 Torben Hansen

12,/10 Jan Mathiasen

14/10 Inga Andersen

14/10 Georg Kristensen
14/10 Steen Mgller

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Leesg 3-dages 2014

Et par handfulde af klubbens medlemmer
havde besluttet at nyde et par sommerdage
til Leese 3-dages. Her er indfanget et par

stemningsbilleder fra turen...

(Foto: Seren Segaard, Viborg Orienteringsklub,

Seren Andersen m.fl.)
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Seren Segaard) et Find vej PLUS arrangement - se mere side 6.



