KompasPosten

Nr. 6 - oktober 2014

Herning Orienteringsklub

m
'q

Medlem af Dansk Orienterings-Forbund under D.I.F. og I.O.F



Herning Orienteringsklub

Formand
Jens Jorgen Jensen

jiiensen@dadlnet.dk 97 12 42 14

Nzstformand
Bjern Hansen

Voulund@c.dk 97 1515 55

Dkonomiudvalg
Mildred Hansen

mildred.vle@gmail.com 23 62 83 34

Kommunikationsudvalg
Ubesat

Arrangementsudvalg
Anni Jensen

jiiensen@dadinet.dk 97 12 42 14

Traeningsudvalg
Susanne Kristensen

Susanne@heldgaard.info 4079 06 45

Traener
Jan Mathiasen
jan@mathiazen.dk

Klubhusudvalg
Seren Andersen
dpvsa@herning.dk

35117390

30 59 43 97

Kortudvalg
Flemming Sasser

flemming@sasser.dk 2237 3197

Kortsalg
Lucia Aagaard

lucia.kaj@email.dk 40 45 40 99
Ungdomsudvalg
Kim/Irene B. Schmidt

fam.b.schmidt@gmail.com

413203 45
6177 37 96

www.herning-orienteringsklub.dk

herningok@herning-orienteringsklub.dk

Ungdomstreaener
Lars Mikkelsen
lars@mikkels1.dk

MTB-O udvalg
Brian Nielsen
benteogbrian@mvb.net

RUF udvalg
Annica Olsen
annicacarsten@gmail.com

22156676

29 9124 67

96 10 63 14

Salg af klubtgj

Stine T. Sendergaard / Jonna Jergensen
24253342 /60899074
stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk

Pra-O
Carsten Kuhlmann

kuhlmann@mail.tele.dk 2128 87 10

Pressekontakt
Kommunikationsudvalget
presse@herning-orienteringsklub.dk

Skovkontakt

Frede Rasmussen 2629 42 88
skovkontakt@herning-orienteringsklub.dk

Vision 2015 kontakt
Asger Kristensen
asger.kristensen@city.dk

22 67 66 71

Medlemsregister og lgbstilmelding
Gitte og Torben Isen

isen@webspeed.dk 9722 42 23
tilmelder@herning-orienteringsklub.dk

Konti — Handelsbanken -
Labskonto, kontonr. 7640 1089156
Driftskonto, kontonr. 7640 4611352

Forside: Fd sekunder for start til opryknings-
match i Rold Mosskov den 21. september. (Foto:
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Traeningsudvalget og Arrangementsudvalget har hermed forngjelsen at indbyde til efterdrets
klub-treenings-hyggetur, hvor vi skal Igbe i Bygholm, Skablund og Marselisborgskovene.

Fredag Natlgb med start mellem kl 17.30 og 18.30
Banelangder offentligggres pa hjemmesiden.
Start: Fra Horsens OK's klubhus, ijergskovvej 6, Horsens
Efterfolgende kgrer vi til hytten Olufsborg, hvor vi serverer varm suppe.

Lgrdag 7-9 Morgenmad

Kl 10-12:00 Vi Igber Horsens OK'’s traeningslgb i Skablund med start ved Olufsborg.
Banelzengder offentliggeres pa hjemmesiden.

Kl 12-13 Frokost i Olufsborg.

Kl 13-17 Udflugt til Sukkertoppen og den nyrestaurerede antikke jernbanebro i
Vestbirk. Kaffe og kage pa toppen.

Kl 19:00 Festmiddag m. underholdning.

Sgndag 8-9 Morgenmad + madpakkesmgring

Kl 9-10 Oprydning

Kl 11 Pointlgb i Marselisborgskovene.

Kl 13 Frokost og bad i OK PAN’s klubhus Silistria.

Tak for denne gang.

Indkvartering

Olufsborg FDF www.olufsborg-fdf.dk
Sondrupvej 58
8350 Hundslund, Sondrup. Der er 3bent fra ca. ki 18 fredag.

Tilmelding Senest torsdag den 23. oktober til jjjensen@dadInet.dk med oplysning om:
Navn:
EMIT nr.:
Bane fredag:
Bane Igrdag:
Lgber sgndag? Ja/Nej
Antal overnatninger:
Pris Voksne 550,- kr. Ungdomslgbere 300,- kr.
Prisen er incl. et lille klubtilskud, hytteleje, renggring, forplejning, kort,
Igbsafgifter og kaffe-te-maelk-juice men excl. gvrige drikkevarer.
Medbring Drikkevarer til eget forbrug.
Dyne/sovepose + sengelinned.
Festlige indslag m& gerne medbringes samt masser af godt humgr.
Arranggr Leif Olsen, Susanne Kristensen, Jens Jgrgen Jensen

Stine T. Sgndergaard, Jonna Jgrgensen og Anni Jensen fra
Arrangementsudvalget.
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50 km orienteringslgb - 130 poster

Jeg har Igbet denne form for orienterings-
leb for, ved at lobe den halve distance (25
km), som ogsa arrangeres samme dag. Ved
WildWest lgbene har jeg ogsa varet ude
pa sterre afstande. Jeg kender flere af dem,
der laver lgbene fra Hjemmevarnets Sarlig
Stotte og Rekognosceringskompagni (SSR).
De elsker at have fysiske udfordringer med.

SSR

De (SSR) er specialtrenede i at indhente
informationer under vanskelige taktiske
forhold og statter lasningen af forsvarets
nationale og internationale opgaver. Som
Hjemmevarnets nationale specialstyrke skal
SSR kunne stotte forsvarets specialoperati-
onsstyrker med patruljer og stabspersonel

- ogsd internationalt. Dette stiller store krav

til den enkelte soldat.

Enheden bestar af frivilligt personel fra hjem-
mevarnet, der er serligt udvalgt, serligt ud-
dannet og sarligt udrustet til at kunne udfere
special rekognoscering og informationshent-

ning i sma hejt uddannede teams.

Der var 11 deltagere der fuldferte de 50 km
med 130 poster og 16 personer gennemfarte
25 km med 55 poster eller ”find sa mange
poster du kan pa 3 timer”. Det er flot at

SSR laver et sa stort lgb for sa fa mennesker.

Herning Orienteringsklub var flot reprasen-
teret med 5 deltager Kenn Kristensen, Lars
Mikkelsen, Seren Andersen, Torben Schou
og Jargen Pedersen. De to sidste lgb 25 km

ruten.

Mange kort

De 50 km var delt op i tre loops, som havde
start og mal samme sted. Loop 1 var péa 18,1
km, loop 2 var pa 7,4 km og loop 3 pa 25,5
km —ialt 6 O-kort — alle i A3 starrelse.

Der blev startet pa et kort fra 1994, som
skulle fare os over pa kortet Tvorup Vest
som var nytegnet i 2013. Dette omrade
ligger helt ud mod Vesterhavet og har alle
udfordringer man kan tenke sig, taet, lav
fyrplantager, klitter og krat. For at gare
udfordringen sterre var der hele 6 klittoppe
som skulle bestiges, ikke meget fantasi sddan
rent o-teknisk men stor udfordring for lar-
musklerne. Det skal dog siges, at der var en
fantastisk udsigt over Vesterhavet, som der
var godt gang i pa grund af blasten.
Herefter blev kortet vent igen og her var den
sterste udfordring at bestige en stor klit med
meget taet fyrkrat.

Inden start pa loop 2 blev der tanket op med
vaske, honning og syltetgjsmadder. Et kort
loop med 23 poster som blev Igbet pa Tvo-
rup Dst kortet opdateret i 2011. Her blev vi
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fort igennem diverse klitplantager ud over et
abent og fladt stykke hede, hvor vi ogsa lige
ramte et par klittoppe. Jeg havde et straek

fra post 12 til 13 igennem et mellemgrent
omrade. Det viste sig at vaere noget vanske-
ligere end jeg havde regnet med. Jeg endte
med at sidde fast med krampe i begge mine
ben. Det tog et stykke tid inden jeg fik styr pa
kramperne og var pa det tidspunkt fast beslut-
tet pa at jeg ikke skulle lgbe sidste loop. Der
kom gang i benene igen og de sidste 10 poster
fundet uden de helt store problemer med
benene, da omradet var rimeligt fladt.
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Loop 3

Et par torre trgjer, tarre stremper og sko,
noget at spise og drikke gjorde at manden fik
mod pa de sidste 25,4 km med 55 poster. Jeg
provede at ga det meste vejen i dette loop,
for at holde kramperne vak fra benene, det
gjorde selvfelgelig ogsa at tempoet gik noget
ned.

Turen gik via den @stlige del af Tvorup @st

til Nystrup og videre til Vandet, dejligt kort
med mange detaljer, revideret i 2014. Hel-

digvis et noget fladt omrade med vekslende
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skov, da mine ben IKKE havde klaret flere
klittoppe...

Der var en forplejningszone som vi passe-
rede to gange. Ved denne forplejningszone
havde vi ogsa mulighed for at have private
effekter liggende, heriblandt en pandelampe.
Denne lampe fik jeg brug for de sidste par
timer.

@mme ben

Nar jeg sidder her med stadig emme og
traette ben og taenker tilbage pa turen, syntes
jeg, det har varet en stor oplevelse. Jeg er
ikke det store konkurrencemenneske, men
elsker udfordringen med at finde posterne.
Selv om jeg sommetider bandede ude i sko-
ven, nar jeg mistede koncentrationen og kom
skavt pa posten. Eller nar jeg 300 meter

efter en vaskepost, kom jeg i tanke om at jeg

ikke fik klippet posten og matte tilbage igen,
eller da det blev markt og jeg kom et par

vejkryds for langt og matte tilbage igen.

Afslutningsvis vil jeg opfordre andre til at
prove krafter med de 25 km eller 50 km.
Jeg vil helt sikkert prave igen, hvis jeg far
tiden til at traene op til det.

Lidt data fra Endomondo:

Laengde (GPS) : 73 km
Antal poster: 130
Tid: 14 timer og 15 min

Kalorier brugt: 8924

Vindertiden pa 50 km var... 7 timer og 55
min. sd jeg skal vist til at treene noget mere...

- Klar til start pd 50 km
O-lgb. Artiklens forfatter

ses laengst til hgjre...

Herning Orienteringsklub
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Vinderen var Henrik Leth Jergensen. Henrik Link til Facebook: www.facebook.
har dyrket udholdenhedsidrat gennem det com,/50km.dk

meste af sit liv. Det startede med oriente- Link til SSR: www.ssr.dk

ringsleb i 1988. Link til hjiemmesiden: www.50km.dk
Link til Henriks tur: http://udafkomfortzo-

nen.dk/2014,/08 /danmarks-laengste-orien- Med O-hilsen

teringslob-50km Seren Andersen

- Sddan ser de 73

km ud ovenfra...

- Salg af Klubtej

Voksen / barn

Overtraksjakke (bla, gren, hvid) model "trainer LZR Jacket” 500 / 400 kr.
Overtraeksbukser (sorte) model “trainer TRX pants” med lycra bag 500 / 375 kr.
Overtraksbukser (sorte) model "motion TX pants” 350 / 250 kr.

O-lgbebluse m/kort @rmetlynlas (bld,gren,hvid) model "extreme LZR™ 400 / 300 kr.
O-lgbebluse m/langt @rme+lynlas (bld,gren,hvid) model "extreme LZR™ 400 / 300 kr.
O-lgbebluse m/langt @rme. O-nylon(bla,gren,hvid) model “basic LZR” 400 / 300 kr.
O-lgbebukser 3/4 lengde(sorte) model”Extreme TRX short O-pants” 300 / 225 kr.
O-lgbebukser (sorte) O-nylon”basic TRX long O-pants” m/dobbelt for 300 / 225 kr.
O-lgbetights (sorte) model "Run TRX long Tights” 300 / 225 kr.
O-hue (bld/gren/hvid) "B56-L bi-elastic LZR cap” 150 / 150 kr.

Du kan bestille tajet hos Stine eller Jonna:
stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk eller tif.: 24 25 33 42 / 60 89 90 74

\ Tojet er fra Trimtex - se mere pa www‘trimtex.nof

Herning Orienteringsklub
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Begynderkursus
Lordag den 29. november kl. 9.00

Sted: Klubhuset i Sdr. Anleg og efterfelgende
i Nerlund Syd til traeningslabet.

Orienteringsleb skal vaere sjovt, og derfor
skal du ogsa fole dig tryg ved at faerdes i
skoven.

Du far nu tilbuddet om at leere det mest
basale om orienteringskortet, sa du kan lese
dig ind pa kortet, og komme den rigtige vej
rundt i skoven....

Tilbuddet er rettet mod alle nye/let avede
lebere i Herning Orienteringsklub, og nye
lebere der gerne vil i gang med at labe - ung
som a&ldre er velkommen.

Lobere fra andre klubber er ogsa velkom-
men.

Folgende punkter vil blive gennemgaet:

1.  Kompas - hvordan bruger jeg det?

2. Vender jeg kortet rigtigt?

3. Hvordan ser kortet ud ift. naturen?
—-og omvendt...

Grundlazggende kortforstaelse
Symboler pa kortet
Farver pa kortet (skov, stier, vand, osv.)

Ledelinier

© N ook

Sidste sikre udgangspunkt,

9. Opfang

10. Postdefinitioner

11. Lebe og lese

12. Hvornar evaluerer jeg, ndr jeg har lavet
et bom

13. Huvis vi nar mere, sa...

Tilmelding til: Susanne Kristensen —
susanne@heldgaard.info — senest 3 dage for.
(Minimum deltagelse: 5 — ved faerre tilmeldin-

ger aflyses kurset.)
Pris: 50 kr.

Medbring: Tag det taj pa, som du skal lgbe i
om eftermiddagen til treeningslebet og med-
bring derudover overtrakstgj evt. regnte;j
og et ekstra st lobetgj. Derudover
[ vil en madpakke og drikkevarer
/ veere fint, da vi skal i skoven og labe
efterfelgende.

g ;‘:ir P ] Der vil vare en let forplejning til at
< «’ ) . ;’L\ ?\‘,\ b‘\g(‘ starte pa — rundstykker, kaffe, juice

.w,i

W

-|'r'.f,;' m.m.

Susanne Kristensen, Traningsudvalget

Herning Orienteringsklub
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475 aktive skolebgrn i Knudmosen

Stor tilslutning til arets Naturlgb

Eleverne, der kom fra 26 5. og 6. klasser fra

10 forskellige skoler, lagde ud med at lebe

Naturlgbet.

Naturlgbet er et orienteringsleb pa 8 forskel-

lige baner af svaerhedsgraden begynder og

let med lengder pa 3-5 kilometer rundt i

mosen.

Kim Schmidt. havde lavet nogle goder baner,

som pa selve dagen blev kontrolleret af Kenn

Kristensen.

Kommunens bedste skole blev:

Tiden er fundet ved at sammenlaegge skolens bedste pa dagens 8 forskellige baner.

Asger Kristensen

. Skarrild Skole

. Hammerum Friskole
. Engbjergskolen

. Lind Skole

. Tjerring Skole

. Vestfjendsskole

. Gullestrup skole

. Hajgardskolen

. Skalmejeskolen

0. Holtbjergskolen

Herning Orienteringsklub

08 timer 02 minutter

08 timer 33 minutter
08 timer 57 minutter
09 timer 26 minutter
09 timer 39 minutter
09 timer 39 minutter
10 timer 31 minutter
10 timer 48 minutter
10 timer 50 minutter

11 timer 40 minutter
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Kommunemesterskab for

lkast-Brande Kommunes friskoler

For ottende ar i treek har jeg i slutningen af
september haft den gleede at vere med til at
afvikle kommunemesterskabet i orientering
for Ikast-Brande Kommunes friskoler.

De kommer fra henholdsvis Gludsted, Klov-
borg, Uhre og Thorlund. | ar og de seneste
6 ar er det foregdet pa kortet over Brande
Nord med Brande Bibliotek som stavnecen-
ter. | ar deltog 165 elever fra 5. til 9. klasse
fordelt pa 122 hold.

Stevnet er delt op i felgende elementer:

Efter velkomsten er der terrenvandring,
hvor eleverne folges med klassens lerer
rundt i omradet for at leere mere om signatu-

rer, malestok og nordretning.

9. klasserne som har pravet dette alle de
foregaende ar, har i stedet en spandende
matchrace. En sprint hvor eleverne efter
cup-systemet keemper mod hinanden 2 og
2, indtil de 2 bedste mader hinanden i en

medrivende finale.

Derefter sendte vi alle elever ud pa 10
orienteringsbaner med forskellig lengde

og svaerhedsgrader. Vindertiden er ca. 40
minutter. Posterne bestdr af de faste poster
som er suppleret op med skaermposter, sa
der kan laves nogle alderssvarende baner.

Der er guldmedaljer til alle kommunemes-
trene, og til skolemestrene er der diplomer.

| pauserne kan eleverne stifte bekendtskab
med emit-tidtagningen pa en sprintbane
rundt om biblioteket. Vindertiden er ca. 90
sekunder.

| ar havde Uhre Friskole anskaffet sit eget
emitudstyr. Maske kan vi [ane det, hvis vi
kommer i bekneb. ©

Dagen slutter med en medrivende stafet. Ele-
verne er pa tvars af skoler og klasser fordelt
ud pa 10 hold, der kamper indedt for aren

og de lovede slikposer.

| tidsrummet fra kl. 9 til kl. 13 er der virkelig
livi den sydlige del af Brande.

Vi er sa heldige, at Nordea i Brande gennem
arene har varet sponsor for arrangementet.
Det betyder, at vi bl.a. kan trykke nye kort,

nar det er nedvendigt.

Kendetegnende for stevnet er, at det er le-
rerne, der afvikler alle punkter pa program-
met. — Og det er de efterhanden blevet rigtig
gode til!

Nu mangler vi bare som sedvanlig at fa det

til at munde ud i nogle nye orienteringsle-

Herning Orienteringsklub
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bere... Til alle de dygtigste labere var der
denne gang tilbud om gratis medlemskab af

klubben resten af aret.

| ar havde vi den glede at omradets 3 lokala-

viser: Brande Bladet, Herning Folkeblad og
Vejle Amts Folkeblad berettede om labet

an
Slfﬂ maeno
SERVICE
(.{:ENTRLC’
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bade for og efter afviklingen.

Se f.eks. Brande Bladets dekning her:
http://www.brandebladet.dk /sport/uhre-
friskole-gjorde-rent-bord

Asger Kristensen

- Kommunemesterskabet i fuld

gang (foto: Brande bladet)
/BIKERS

=

. IBEST

Tielevej 4B . Tjorring, 7400 Herning
TIf. 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 B9 B4 85 . www.joergensencykler.dk
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konlo 200528-9

Herning Orienteringsklub
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Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGO@R TILMELDING
Sendag C Nordjyskmesterskab DAG ~ Nystrup Plantage 10/10
19/10 Nordvest OK

Lerdag C Efterarsstafet Hjermind 17/10
25/10 Mariager Fjord OK

Fredag - Klubmesterskab NAT Kobskov / Vejlsa 25/10
31/10 Se side 19 Silkeborg OK

Sendag C Nordjysk Vester Aslund 26/10
2/1 Klubmesterskabslab Aalborg OK

Lerdag - Griserileb i Brande - -
15/11 Brande Motion

NightChamp - 4 torsdage i november (de sidste 3 afdelinger labes i februar 2015)

30/10
6/11

13/11
20/11

C

C
C
C

NightChamp 1 (prolog)
NightChamp 2
NightChamp 3
NightChamp 4

Marselisborg Storskov

Gludsted/Beargelund Plantage

Hérup Sande
Flgjstrup Syd

27/10
3/11
10/11
17/11

Arrangerer: OK PAN/Horsens OK

Tilmeld dig til de dbne lgb pd modstdnde side via O-Service (www.o-service.dk) eller i god tid til Gitte og

Torben Isen. Tilmeldinger efter naevnte datoer accepteres ikke.

Husk: Der er endnu flere dbne lgb end dem vi har udvalgt her - se hele listen pd www.o-service.dk

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  BEMARK
Sgndag Vestre Plantage Vestjysk OK se www.vestjyskorientering.dk
12/10

Lerdag  Hoverdal Vest Knud Erik og Lars Klode 26: Grenbjergvej

18/10 + Jorgen Pedersen / Prastevej

Lerdag Fejso Susanne, Kenn og Alex 25: Torstedvej

25/10 Kristensen + Klaes Sveistrup ~ / Fejsavej

Lerdag  Nerlund Nord Andreas Skov + Mogens Hald 16: Ejstrupvej Klubmesterskab
1/1 + Lars Henrik Andersen for Silkeborg OK

Lordag Intet almindeligt traeningsleb - deltag i stedet i klubweekenden. Se mere side 3.

8/11

Sgndag Strise Vestjysk OK se www.vestjyskorientering.dk
16/11

Lerdag  Kobskov Silkeborg OK Vejlsavej 7b

22/1 Silkeborg OK’s klubhus
Lerdag  Nerlund Syd Leif Olsen + Ole Jacobsen  15: Klinkhgjvej

29/1 + Brian Nielsen / Voulundgardvej

Afmarkning: Se detaljer pA www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Afmarkninger

Herning Orienteringsklub
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Vejledning om traeningslab

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:

Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
svaer 4,5-5,5 km, ekstra kort sver 3-4 km,
kort svaer 5-6 km og lang svaer 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med keor-

sel fra klubhuset, sa mangler du kerelejlighed
sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Angivelse af lsbsomradet samt vejledning i
banelagning vil baneleggerne modtage fra
Leif Olsen.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage fer
treningsdagen. Materielkasse, deltagerliste,
rettekort, udfyldt optellingsliste, borde og
telt afleverer du i optalt og rengjort stand

senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Salg af EMIT/Sportident brikker

Herning Orienteringsklub giver tilskud til keb af brikker. Bestil EMIT eller Sportidentbrik-
ker hos Frants Nielsen: frantsnielsen@mail.dk / 97 22 37 03

rnners
corner

VIBORG - HERNING

Herning Orienteringsklub
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Nyt fra Traeningsudvalget

Vi gar nu den merke tid i mede, men det
behaver absolut ikke at vaere en trist tid.
Vi har stadigvaek traningsleb hver uge, men

det flyttes som bekendt til lardag.

Det er super godt at veere medlem af en klub
som vores, hvor der kan trenes aret rundt,
og hvor vi ikke behgver at kere til verdens

ende for at fa lov til at lebe orienteringslab.

Senere pa sesonen vil vi igen fa mulighed for
at lebe vinterlang. Treningsudvalget har ogsa
budt ind pa et af lobene, men mere om dette
senere.

DM-lang og JFM

Siden sidst har vi haft deltagelse til DM-lang
i Munkebjerg, hvor Bitten Nielsen tog sig af
bronze i D70, og hvor Lucia Aagaard tog sig
af guld i D50. Stort tillykke herfra ogsa.

Ligeledes havde vi hold med til JFM-stafet og
her blev Kim Gottlieb, Gitte Isen og Asger
Kristensen nr. 1iH/D185 — tillykke!

Divisionsmatch
Vi har ogsa vearet til divisionsmatch i
Flajstrup og op-/nedryknings match i Rold

Mosskov. Desvarre ma vi blive i 2. division,

men dog som den bedste klub.

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

Naste &r ma vi kunne rykke op i 1. division.
Kunne det mon vare et mal?!??

Klubmesterskab

Sendag den 28. september lgb vi om klub-
mesterskaberne DAG i Mgnsted. Den 31.
oktober skal vi lsbe om klubmesterskaberne
NAT i Silkeborg.

Se indbydelsen til labet i Silkeborg side 19.

Norgesturen

Den 1. weekend i efterarsferien gar turen til
Norge med Nordkredsens venner. Det plejer
at vaere en fantastisk god tur, og har du ikke
faet tilmeldt dig til turen ma du banke pa hos
Lars Ole Kopp (larskopp@live.com) og hare
om han har flere pladser. Til jer der skal
med: Glad jer!

Klubturen

Som du kan se i indbydelsen side 3, sa kom-
mer klubturen pa programmet den 7. — 9.
november. Vi haber, at rigtig mange vil med.
Det plejer at vaere rigtig hyggeligt, festligt og
fornaijeligt.

Der bliver tid til at lere hinanden at kende
pa en anden made end bare lige i forbindelse
med lgb. Alle er meget velkommen. Vi haber,

at ogsd nye lgbere har lyst til at tage med.

Nr. 6 - Oktober 2014
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Torsdagstraning

Der er fortsat torsdagstraning i Herning
Orienteringsklub. Vi laber fra klubhuset kl.
18.00 - ogsa her er alle velkommen.

Alle kan vaere med uanset alder og ken.

Du er ikke forpligtet til at komme hver gang.

Det er fint at vaere med, nar du har tid og
lyst. Specielt ungdomsleberne ser vi gerne

vare med.

Kurser

Lerdag den 29. november bliver der et ,,Be-
gynderkursus® for klubbens medlemmer og
andre interesserede. Du kan lese mere om
kurset, indhold, og program side 8.

Kurset arrangeres af Kenn og Susanne
Kristensen.

Klubfest

Vi har tidligere i klubbens historie haft flere
klubfester i klubhuset. Dette er pa tegne-
brattet igen, men det bliver selvfalgelig

kun til noget, hvis der er tilslutning til noget
sadant.

Tanken var at afholde festen ferst i det nye
ar.

Leg hovedet i bled, og giv en tilbagemelding
til mig, hvis du kunne tanke dig at bakke op

omkring festen. Ikke at du derved behgver
at skulle hjzlpe til festen, men mere om du
kunne have lyst til at deltage. Festen vil vaere

for alle ogsa agtefalle m.fl.

Se sma film....

Stine Sendergaard, Lars Klode, Kenn og
Susanne Kristensen har varet i Schweiz i
sommeren 2014 omkring Matterhorn for at
lebe orienteringsleb. Fra de leb ligger der nu
sma film pa YouTube.

Det er fantastiske billeder, der er blevet
optaget, og har du lyst til at se lidt af dem, sa
ga pa YouTube. Sog efte: swiss o week.

Traeningsudvalget

Frede Rasmussen skal til at s@ge skovtilladel-
ser hjem til klubben. Det bliver spandende
om der sker @ndringer ift. hvad vi plejer at fa
tilladelse til.

Vi skal nu ogsa til at se pa treningslebsplanen
for 2015, og derfor er det nu, du skal give
besked, hvis du har sarlige @nsker angadende
hvilket treningsleb du skal hjelpe med.

Det kan vare gnsker til skov, tidspunkt og
baneleggerhold.

Vi vil gerne have dine @nsker inden den 15.

november pa e-mail ssn@mail.tele.dk.

Vi skal alle indstille os pa, at vi alle skal vaere

Herning Orienteringsklub
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med til at arrangere 2 lgb hver i 2015. Dels
for at kunne tilbyde treningsleb aret rundt
og dels for at sikre, at der er et hold til at

arrangere et traeningsleb.

Vi mangler i gvrigt stadigvaek hander i
Traeningsudvalget. Sa sig endelig til, hvis du
har lyst til at vaere med. Det arbejde, der skal
laves, kommer lidt i perioder, men det er

absolut til at overkomme.

KompasPosten

Nogle opgaver bestar f.eks. i at skrive pa
hjemmesiden og andre opgaver kan vare at
lave lob sammen med andre. Vi har mange
forskellige opgaver, men der er nasten frit

valg pa alle hylder.

Det er svart at holde sig i skinnet, nar man
er ude af sig selv.
Tro kan flytte bjerge, men almindelig sund

fornuft kan fa folk til at ga udenom.

Pa Traningsudvalgets vegne

Susanne Kristensen og Seren Segaard

F spar Nord

Spar Nord Herning
Dalgasgade 30, 7400 Herning
Telefon 97 11 70 00

Telefax 96 27 76 43
www.sparnord.dk/herning

Herning Orienteringsklub
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Sa er turen kommet til Sunds...

— Succesen med de faster poster fortsatter

Jeg har egentlig lenge undret mig over, at
der ikke er opsat faste poster i Sunds, som
med sin nare beliggenhed til Herning vel nok
med tiden skulle kunne levere kommende
orienteringslabere til klubben.

Nu er der imidlertid kommet skred i sagen.
Vi har tilsagn om daekning af udgifter til kort
og poster.

Byens 2 skoler har lovet at tage sig af den
fremtidige vedligeholdelse, og de vil ogsa
stille hjzlpere til postnedgravningen.

Lucia Aagaard rentegner og Clive Allen fra
Silkeborg OK og undertegnede tager sig af

rekognosceringen.

Kortet bliver i format A3 og i malestokdsfor-
holdet 1:10.000. Sa kan vi mod vest komme
helt ud til den nye ringvej og der bliver ogsa

plads til at hele Sunds S@ kan vare pa kortet.

Men vi har travit. Kortet skal vere indviet
inden udgangen af november.

Da kortet ligesom vore gvrige kort med faste
poster mest er tiltaenkt lokalbefolkningen,
har vi s@gt en sponsor om dakning af et kort
til alle husstande inden for bygraensen.

Kortudvalget
Asger Kristensen

Herning Orienteringsklub
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Klubmesterskab NAT

Fredag den 31. oktober i Kobskov / Vejlsg i
Silkeborg

Baner: Du

1.ca. 7,0 km sveer skal be-
.ca. 55km sver tale startafgiften pa
.ca. 4,0 km sver 20 kr. kontant inden start.

2
3
4. ca. 4,5 km mellemsver
5.ca.3,0km let Traningsudvalget

Seren Segard Nielsen
Fri start kl. 18.30 - kl. 19.30.

Pris: 20,- pr. deltager.

Mgadested: Silkeborg OK's klubhus, Vejlsavej
7b, Silkeborg. Der er mulighed for bad i
klubhuset.

Tilmelding pa e-mail ssn@mail.tele.dk senest
lerdag den 25. oktober kl. 23.59.
Du skal oplyse bane og EMIT-briknr.

Tilmeldinger modtaget senere end tilmel-
dingsfristen accepteres IKKE.

berfensen..

tomrer- & snedkerfirma
TIf. 97 21 69 88 www.bentjensen.eu

Herning Orienteringsklub
Nr. 6 - Oktober 2014 1 9




Generel information

Deadline for KompasPosten 2014

P! Nr. 7 har deadline den 16. november og
udkommer ca. 29. november

”l Nr. 1 (2015) har deadline den 11. januar
og udkommer ca. 24. januar

Indleg bedes sendt til KompasPostens redak-
tion pa klubblad@herning-orienteringsklub.dk.
Hvis indlegget indeholder billedmateriale /
illustrationer, skal originalerne sendes separat.
Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pd klubbens hjemmeside:

www.herning-orienteringsklub.dk

Opret gerne selv indleg pa hjiemmesiden
(kraever login) eller send materialet til
wm@herning-orienteringsklub.dk.

Den komplette medlemsoversigt kan findes i

O-service, www.o-service.dk.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er
gratis for klubbens medlemmer. Brikleje 10
kr. Ved Danmarksmesterskaber og divisions-
turneringsleb betaler klubben startafgiften for
klubbens medlemmer.

Dog afholdes udgiften til brikleje af laberen

selv.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved abne lgb. (Brikleje betales af laberen)
Huvis leberen alligevel ikke stiller til start, skal

leberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringsleb i skoven
(fra 1/4 2015)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset

Lordag kl. 12.30 orienteringslab i skoven
(frem til 1/4 2015)

Har du husket ...

1 IRS):
» 14 O-service??

* www.o-service.dk

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Anni Jensen, Jonna Jergensen, Bitten Niel-

sen, Stine Sendergérd.

Klubhusudvalg

Seren Andersen (udlejning), Henning Bendt-
sen, Inger Knudsen, Age Knudsen, Arne
Lock, Torben Hansen, Brian Nielsen og

Kristian K. Pedersen.

Kortudvalg

Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen
og Asger Kristensen.

Kommunikationsudvalg
Kim Hyldgaard, Kaj Kaspersen, Kurt Hind-
kjer og Knud Erik Klode.

KompasPosten

QDkonomiudvalg

Mildred Hansen, Gitte og Torben Isen.

MTB-O udvalg

Brian Nielsen og Svend Erik Hedevang.

Ungdomsudvalg
Kim og Irene B. Schmidt, Lars Mikkelsen, Jan
Mathiasen og Lene Nygaard.

Treaeningsudvalg
Susanne Kristensen, Seren Segaard Nielsen,

Leif Olsen og Frede Rasmussen.

RUF udvalg (Rekruttering, Udvikling
og Fastholdelse)

Annica Olsen, Asger Kristensen, Charlotte
Mikkelsen, Irene Schmidt og Pia Schmidt.

Trykstuen -

Print & kopiservice

\\J

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk

Herning Orienteringsklub
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Medlemskartoteket oktober 2014

140

Christina V. Mikkelsen
Revlingens Kvarter 66
7400 Herning

10/10 Gitte Isen

12/10 Torben Hansen
12/10 Jan Mathiasen
14/10 Inga Andersen
14/10 Georg Kristensen
14/10 Steen Meller
16,/10 Erna Mathiasen
20/10 Anne Kuhlmann
21/10 Nicklas Olsen
24,10 Marit Lund

29/10 Nanny Thalund
02/11 Henrik Juhl
04/11 Leif Renn Olsen
04/11 Maj Dagny Andersen
06/11 Jesper Hedevang
06/11 Lene Nygaard
07/11 Klaes Sveistrup
21/11 Maiken Rostgaard
22 /11 Kaj Kaspersen
24/11 Lucia Aagaard
25/11 Henriette Nygaard Skjerbak
25/11 Bjarne Mortensen
29/11 Torben Isen
30/11 Peter Schou

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Oprykningsmatch 2014

Billedesiden er taget til oprykningsmatch i

Rold Mosskov hvor Herning OK lab for op-
rykning til 1. division. Oprykningen glippede,
men vi fik dog slaet fast, at vi er blandt de
bedste klubber i Nordkredsen ved at ende
som den bedste klub i 2. division...

(Foto: Medlemmer af Herning OK)

Herning Orienteringsklub
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Oprykningsmatch 2014 ...

v : 3
- Lucia Aagaard tager guld til DM-lang i Munke- - Bitten Nielsen med sin forste individuelle DM
bjerg 14. september. (Foto: Herning OK) medalje: Bronze til DM-lang. (Foto: Herning OK)



