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Formandens...

Nu starter efterdrssesonen. Mange har
varet udenlands og erhvervet god O-rutine,
som nu skal afpreves herhjemme. Andre
leenges efter at komme ud til nogle gode lgb.
Jeg har valgt nogle gode emner ud fra kalen-
deren i o-service.dk.

Hvis du kun vil prioritere enkelte lab, vil

jeg foresla Nystrup Plantage i Thy sendag
den 20. september. Det er nemlig op/ned
match for 1.- 2. Division i Nordkredsen. Som
bekendt har vi i mange ar varet i 2. division.
Det er spendende at se om vi kan give 1.
divisionsklubberne kamp til stregen. Terran:
Klitplantage med vekslende gennemlabelig-

hed. Stirigt med enkelte dbne omréder.

Tilmeldingsfrist i O-Service er den 11. sep-
tember, men meget gerne for sa treningsud-
valget kan na at sztte et godt hold. Du ma

meget gerne skrive, hvilke alternative baner,

du kunne tenke dig at lebe. Vi kontakter dig,

hvis klubben kan have en fordel i, at du lzber

en anden bane.

Men forst skal vi sendag den 6. september
labe match 2 i Nordkredsens 2. division.
Lebet indgér som en del af arrangementet
Rebild 2 Dages 2015. Terraenbeskrivelse:
Aben skov primart bestiende af hgje gran-

og lavtraeer med enkelte indslag af tettere
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partier. Underbevoksning visse steder.
Moderat antal stier og hugninger og let til
middel kuperet.

Tilmeldingsfrist i O-Service er den 28.

august.

Ved begge matcher er der bustransport med

servering undervejs. Se side 6.

Tre ud af efterarets DM stevner foregar i
midtjylland.

* Der lzegges ud med DM-Mellem lardag
den 29. august 2015 i Munkebjerg @st.

* Lerdag den 12. september galder det
DM-Stafet. Det er lige i vores “baghave”
St. Hjellund ved Vrads. Det er altid pro-
blematisk at samle stafethold. Men prov at
kigge i klubadresselisten (klik pa klubben
i O-Service) for at se, om der er nogen
du kan lokke med. Vi mangler — ligesom
mange andre klubber — en holdleder, til at

sammensatte nogle gode stafethold.

* DM-Lang afvikles sendag den 13. septem-
ber 2015 i Alum.

* DM-Ultralang den 31. oktober er til gen-
gald placeret i Gribskov.
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Husk: Klubben betaler startafgiften til alle
ovennavnte stevner, sa det er bare med at
Har du husket ...

komme til tasterne i o-service.dk. Har du

problemer a'lt b.ruge O—Serv'ice kan du b'are » q.‘ ... at opdatere
henvende dig til vores lgbstiimeldere Gitte ' \ " )
®,» 4 O-service??

og Torben Isen, undertegnede eller et andet / /.
klubmedlem. . www.o-service.dk

Vi ses i skoven.

Jens Jorgen

Herning Orienteringsklub
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(- spar Nord

Spar Nord Herning
Dalgasgade 30, 7400 Herning
Telefon 97 11 70 00

Telefax 96 27 76 43
www.sparnord.dk/herning

\S

Voksen / barn

- Salg af Klubtej

Overtrzksjakke (bla, gren, hvid) model "trainer LZR Jacket” 500 / 400 kr.
Overtraksbukser (sorte) model "trainer TRX pants” med lycra bag 500 / 375 kr.
Overtraksbukser (sorte) model “motion TX pants” 350 / 250 kr.

O-lgbebluse m/kort @rmetlynlas (bld,gren,hvid) model “extreme LZR” 400 / 300 kr.
O-lgbebluse m/langt &rme+lynlas (bla,gren,hvid) model “extreme LZR” 400 / 300 kr.
O-lgbebluse m/langt &rme. O-nylon(bld,gren,hvid) model ”basic LZR” 400 / 300 kr.
O-lgbebukser 3/4 lengde(sorte) model”Extreme TRX short O-pants” 300 / 225 kr.
O-lgbebukser (sorte) O-nylon”basic TRX long O-pants” m/dobbelt for 300 / 225 kr.
O-lgbetights (sorte) model "Run TRX long Tights” 300 / 225 kr.

O-hue (bld/gren/hvid) ”"B56-L bi-elastic LZR cap” 150 / 150 kr.
Du kan bestille tajet hos Stine eller Jonna:

stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk eller tlf.: 24 25 33 42 / 60 89 90 74

\ Tojet er fra Trimtex - se mere pa www.trimtex.no r
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2 X bus til 2 x divisionsmatch i september

Sondag d. 6. september skal vi til Rold
skov og lebe 2. afdeling af divisionsturnerin-

gen.

Sendag d. 20. september skal vi for-
habentlig labe om oprykning til 1. division.
Dette foregér i Nystrup Klitplantage.

Begge dage vil der vare gratis bustransport.
Nar du tilmelder dig labet i o-service skriver

du ”bus” i bemarkning til egen klub.

Forventet afgangstid vil begge dage vare k.
7.15, men endelig tid kommer pa hjemmesi-

den et par dage inden lsbene.

Der vil blive serveret rundstykker pa udturen

og @l/sodavand pa hjemturen.
O-hilsen

Stine Sendergaard

Arrangementudvalget

Herning Orienteringsklub
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Flere Skovtrolde...

Siden sidste klubblad er der dukket yderli-
gere 2 Skovtrolde op. De Igber hhv. D-8 og
H-8.

Tag godt imod Luca og Andreas hvis i mader
dem ude i skoven. Hvis i da kan falge med...

©

Luca
Kim B. Schmidt

Andreas

SHIMRNo ZBIKERS *
f?gsﬁﬁm M&D + IBEST

Tjelevej 4B . Tjorring, 7400 Herning
TIf. 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 B9 B4 85 . www.joergensencykler.dk
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konlo 200528-9
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Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGOR TILMELDING
Sendag B Divisionsmatch Karup Adal Vest 21/8
23/8 1. division Karup OK

Lerdag DM Mellem Munkebjerg @st 25/8
29/8 OK SNAB Vejle

Sendag C Midgardsormen Kolding Skov 23/8
30/8 Kolding OK

5.- 6. September, Rebild 2-dages, Rold Skov OK

Lerdag B/MTBO Rold Ngrreskov og Rold Mosskov 28/8
Sgndag B/MTBO Divisionsmatch 2. div.  Rold Nerreskov og Rold Mosskov 28/8
12. - 13. September, DM Weekend, Horsens OK + Aarhus 1900 Orientering

Lerdag DM Stafet St. Hjellund Nord 28/8
Sendag DM Lang Alum 28/8
Lerdag B Divisionsmatch Bulbjerg 11/9
19/9 2./3. division op/ned Aalborg OK

Sgndag B Divisionsmatch Nystrup Plantage 1/9
20/9 1./2. division op/ned Nordvest OK

3. - 4. Oktober, Kreds Ungdomsmatch - KUM (for udtagne ungdomslabere), Silkeborg

Torsdag C Natteravn 1 n 174
15/10 n
Sendag C Blokhus N1
25/10 n

Tilmeld dig til de dbne lgb ovenfor via O-Service (www.o-service.dk) eller i god tid til Gitte og Torben
Isen. Tilmeldinger efter naevnte datoer accepteres ikke.
Husk: Der er endnu flere dbne lgb end dem vi har udvalgt her - se hele listen pd www.o-service.dk

Herning Orienteringsklub
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Traeningslgb i Herning OK

DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  BEMARK

Tirsdag Herbylunde Nord Kim & Rasmus Hyldgaard + 19: Silkeborgvej /

25/8 Seren & Rasmus Andersen  Kaj Munks vej

Tirsdag Strase Vestjysk OK Se vestjyskorientering.dk
1/9 Ole Fuglsbjerg + Conni Fuglsbjerg

Tirsdag Velling Asger Kristensen + Dennis & 23: Herningvej vest
8/9 Signe Kristensen + Kaj Halling for Regind

Tirsdag Haunstrup Frants & Bitten Nielsen + 6: Albzkvej

15/9 Flemming Sasser Tothgjvej

Tirsdag Jeanette/Thyra  Erik Dag + 8: Fjelstrupvej

22/9 Asger Kristensen Vorgodvej

Sgndag Vestre Plantage  Vestjysk OK Se vestjyskorientering.dk
4/10

Lordag Gludsted- Horsens OK Se horsensok.dk

10/10  Bergelund Tove og Peer Straarup

Lordag Hoverdal Vest Poul E. Bertelsen + Mogens  26: Grenbjergvej
17/10 Hald + Jens P. Christensen  Prastevej

Afmarkning: Se detaljer pa www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Afmarkninger

Herning Orienteringsklub
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Vejledning om traeningslab

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
svaer 4,5-5,5 km, ekstra kort sver 3-4 km,

kort svaer 5-6 km og lang svaer 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med keor-

sel fra klubhuset, sa mangler du kerelejlighed
sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Angivelse af lsbsomradet samt vejledning i
banelagning vil baneleggerne modtage fra
Leif Olsen.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage fer
treningsdagen. Materielkasse, deltagerliste,
rettekort, udfyldt optellingsliste, borde og
telt afleverer du i optalt og rengjort stand

senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Salg af EMIT/Sportident brikker

Herning Orienteringsklub giver tilskud til keb af brikker. Bestil EMIT eller Sportidentbrik-
ker hos Frants Nielsen: frantsnielsen@mail.dk / 97 22 37 03

rnners
corner

VIBORG-HERNING - SILKEBORG

Herning Orienteringsklub
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Nyt fra Traeningsudvalget

Sadan - sa er ferien ved at vare ovre for de

fleste, og en ny hverdag truer.

HUSK: Hvis du har oplevet noget spendende
O-massigt i din ferie, s& ma du gerne dele
dine oplevelser med os andre her i bladet —
det kunne give os andre inspiration til naste
ars sommerferie. Sa fat pennen og send dit
indleg til KompasPosten. E-mail adressen kan

du se pa side 12.

JFM (Jysk-fynske mesterskaber) og 50 km
orienteringslab er overstaet, nar du leser
dette, sd...

...noget af det farste der skal ske for hele
klubben er 2. divisions matchen i Rold Nar-

reskov sendag den 6. september.

HUSK at tilmelde dig i rigtig god tid, s& vi
kan fa sat det bedste hold. Det er en rigtig
god ide at skrive i kommentarfeltet til egen
klub, nér du tilmelder dig, hvilken bane du
helst vil lebe, og hvilken bane du ogsa vil
kunne lgbe. HUSK ogsa at tilmelde dig bus-
sen i sammen felt. (Se ogsa side 6)

Bemark ogsa at bus og startafgift til divisi-
onsmatch betales af klubben.

Ja, der er meget at huske pa. — Og husk s
ogsa lige at tilmelde hele familien... ©
Tilmeld dig pa O-service senest den 27.
august, sa har vi lidt tid til at stte hold.

Herning Orienteringsklub
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Kommende Igb, der kan have interesse: (Se
ogsa side 8 og endnu flere lgb pa www.o-
service.dk)

* Lerdag den 29. august er DM-Mellem i
Munkebjerg @st.

* Lordag den 12. September DM-Stafet i St.
Hijellund Nord.

* Sendag den 13. September DM-Lang i
Alum.

Og til sidst vil jeg lige naevne opryknings-
matchen i Nystrup Plantage sendag den 20.
September, hvor vi selvfglgelig alle mand skal
med. Las mere om dette pd hjemmesiden,
nar vi nermer os tiden. Det er i det hele
taget en god ide, at tjekke op pa vores hjem-
meside en gang eller to om ugen, for at falge
med i hvad der sker i klubben.

Udover de mange spandende Iabsoplevelser,
der venter, sa er vi godt i gang med vores
traeningsleb om tirsdagen og vores torsdags

trening. Kom og vaer med!

O-hilsen
Susanne Kristensen

Nr. 5 - August 2015
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2015

¥l Nr. 6 har deadline den 27. september og
udkommer ca. 10. oktober

P! Nr. 7 har deadline den 15. november og

udkommer ca. 28. november

Indleg bedes sendt til KompasPostens redak-
tion pa klubblad@herning-orienteringsklub.dk.
Hvis indlegget indeholder billedmateriale /
illustrationer, skal originalerne sendes separat.
Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pd klubbens hjemmeside:

www.herning-orienteringsklub.dk

Opret gerne selv indleg pa hjiemmesiden
(kraever login) eller send materialet til
wm@herning-orienteringsklub.dk.

Den komplette medlemsoversigt kan findes i

O-service, www.o-service.dk.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er
gratis for klubbens medlemmer. Brikleje 10

kr. Ved Danmarksmesterskaber og divisions-

turneringsleb betaler klubben startafgiften for

klubbens medlemmer.
Dog afholdes udgiften til brikleje af laberen

selv.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved abne lgb. (Brikleje betales af laberen)
Huvis leberen alligevel ikke stiller til start, skal

leberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringsleb i skoven
(frem til 1,10 2015)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset

Lordag kl. 12.30 orienteringslab i skoven
(fra 1/10 2015)

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Stine T. Sendergaard, Anni Jensen, Jonna

Jorgensen og Lene Andersen.

Klubhusudvalg

Seren Andersen (udlejning), Henning Bendt-
sen, Inger Knudsen, Age Knudsen, Arne
Lock, Torben Hansen, Brian Nielsen og

Kristian K. Pedersen.

Kortudvalg

Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen
og Asger Kristensen.

Kommunikationsudvalg
Kim Hyldgaard, Kurt Hindkjaer og Knud Erik
Klode.

KompasPosten

QDkonomiudvalg

Mildred Hansen, Gitte og Torben Isen.

MTB-O udvalg

Brian Nielsen og Svend Erik Hedevang.

Ungdomsudvalg
Kim og Irene B. Schmidt, Lars Mikkelsen, Jan
Mathiasen og Lene Nygaard.

Treaeningsudvalg
Susanne Kristensen, Seren Segaard Nielsen,

Leif Olsen og Frede Rasmussen.

RUF udvalg (Rekruttering, Udvikling
og Fastholdelse)

Asger Kristensen.

Trykstuen -

Print & kopiservice

\\J

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk

Herning Orienteringsklub
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Medlemskartoteket august 2015

130

Frederik Schollert
Kim Bertelsen
Marianne Hestbech Bertelsen

Alan Larsen

Andreas Moesgaard Andersen
Luca Isabell @ Aas

Mia S Kristensen

02,09 Jens Ole Krogh
08/09 Bjern Hansen
13/09 Arne Lock

14/09 Frederik Schollert
15/09 Kristian K. Pedersen
22 /09 Line Schou

29/09 Marianna Mathiasen
06/10 Lars Klode

10/10 Gitte Isen

12/10 Torben Hansen
12,/10 Jan Mathiasen
14/10 Inga Andersen
14/10 Steen Meller

Herning Orienteringsklub
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JFM Sprint 2015

Billedesiden har denne gang varet en tur til
Jysk-Fynske mesterskaber i sprint i Vejlsa.

3 medaljer blev det til dengang i juni maned:
Lucia i D50, Gitte i D55 og Asger i H75.

(Foto: Kaj Kaspersen og Lucia Aagaard)

Herning Orienteringsklub
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- Flere klubmedlemmer havde fundet vej - DM sglv i sprint diciplinen blev det til for Lu-
til Roskilde. (Foto: Kaj Kaspersen) cia Aagaard i Roskilde. (Foto: Kaj Kaspersen)



