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Arets forste DM er afviklet

Med Mariager Fjord OK som arranger var Tillykke til medaljetagerne!

DM nat henlagt til Hou Skov est for Mari-

ager. Klubben stillede blot med 5 lgbere, De naste to DM’er er hhv. sprint og ul-
men vi fik alligevel et to medaljer med hjem: tralang. Arrangementerne lgber af stablen i

weekenden 22. - 24. april. (Se side 12)

Selv til Gitte Isen i D55

Bronze til Asger Kristensen i H75. Kom med og prev at marke stemningen ved
et DM — det er noget ganske serligt.

@vrige resultater: Hvis du kan gennemfare en A-bane i din
aldersklasse kan du ogsé deltage i DM.

Daniel Schmidt nr. 6 i H16

Torben Isen nr. 17 i H65 O-hilsener

Frants Nielsen nr. 14 i H70 Kim Hyldgaard

(- sparNord

Spar Nord Herning
Dalgasgade 30, 7400 Herning
Telefon 97 11 70 00
Telefax 96 27 76 43
www.sparnord.dk/herning
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Sa er den overordnede planlegning af dagen
ved at vare pa plads.

Tak til alle jer, som allerede har givet tilsagn

om at ville hjzlpe til.

Ogsa i ar vil alle orienteringsbaner blive
med tidtagning samt forskellig leengde- og
svarhedsgrad. Ud over nogle fa ,,normale®
traeningslabsbaner vil der blive en del ekstra
lette- og begynderbaner. Der Iazbes pé et

kort over Herning City og Knudmosen.

Markedsfaring

Fra DOF har vi faet 2000 flyers samt 50 A4
og 25 A3 plakater. Dem skal vi have fordelt i
klubbens omrade, s& de er pa plads senest 14
dage for Find Vej Dagen.

Fra 1. april ligger de i klubhuset. Det vil vaere
fint, hvis du pa den vedlagte seddel vil skrive,
hvor du hanger dine plakater op.

Vi har ikke rad til dyre annoncer, sa det er
helt afgerende, at fa materialerne uddelt. Og
s er det ogsa vigtigt, at du bruger munden
og de sociale medier og reklamerer for Find

Vej Dagen alt det du kan.

.. Find Vej Dagen 2016

Lerdag den 30. april fra klubhuset kl. 14 - 15

| begyndelsen af april vil alle klubbens med-
lemmer fa en mail med filer med henholdsvis
flyer og plakat. Brug filerne sa meget du kan
til at fa budskabet spredt endnu mere.

Lad os sammen give den en ordentlig
skalle, sa vi far rigtig mange ud at lgbe
— bade nye og gamle!

Staevnefunktion

Baneleggere: Sidste ars dygtige baneleggere
Gitte og Torben Isen har ogséd i ar kreeret
nogle spendende baner.

Kiosk: Lene Andersen og Jonna Jergensen
Start, Mal, Beregning: Rasmus Andersen, Pia
Birkmose. Her mangler vi endnu et par
hjelpere.

Instrukter: Kenn Kristensen

Sprintbanen: Kaj Halling

Foto: Seren Andersen

Facebook: Alex Kristensen
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Stevneleder: Asger Kristensen tlf. 2267 6671

Presseansvarlig: ?

Markedsfering: ?

Sponsor- og Premieansvarlig: ?

- Ring til Asger hvis du er frisk pa én af
opgaverne.

Praemier

Som de foregaende ar vil der vaeere masser af
pramier.

Det ligger fast, at der er store flotte guldme-

daljer til alle bernene og diplomer til alle.

Vi arbejder desuden pa en model, hvor vi
uddeler vinderpramier til de dygtigste og

lodtrakningspramier til de heldige.

De landsdakkende premier fra Leberen og
Dayz udtraekkes forst efter dagen. Kommer
vinderen fra vores omrade, vil vi finde et pas-

sende overrakkelsestidspunkt.

Introkursus

Find Vej Dagen falges op af et introkursus de
fire efterfalgende lordage i maj (7., 14., 21.
og 28. maj). Se indbydelsen pa side 8.
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Alle har udgangspunkt fra klubhuset kl. 13.

Kaj Kaspersen har lovet at lave banerne, der
iser vil blive i den lette ende, og medlem-
mer af TRU, UU og RUF har lovet at sté for

instruktionen.

Vi haber, at rigtig mange af klubbens
medlemmer pa Find vej Dagen kom-
mer og viser vores flotte klubdragt
frem samt nyder en kop eftermid-
dagskaffe og hyggeligt samvzer.

Find Vej Dagens sponsorer
Baboon City
Gartnerhallen

Dansk Orienterings-Forbund
Fatex

Dayz

NordeaFonden

Laberen

Jyllands Park Zoo

Spar Nord

Trykstuen

Pa vegne af RUF-udvalget

Asger Kristensen
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Nordjysk 2-dages 2016

Nordjysk 2-dages foregik i ar i Kirkemilen,
lige syd for Skagen. Tidligt hjemmefra, og af
sted til Aulum, hvor jeg skulle samle Seren
Andersen op, og efter et par gode kopper
kaffe og rundstykker, fik jeg bukket Seren
Andersen sa meget sammen, at han kunne
vaere i min lille Opel...!

S& var der afgang mod Ars hvor vi samlede
Thomas op. Han stod klar pa P-pladsen.
Resten af turen til Skagen gik glat.

Da vi ankom til steevnepladsen blev vi hilst
velkommen af en gammel Herning laber, Se-
ren Christensen — det var hyggeligt at medes
igen. Jeg skal igvrigt hilsen fra ham...

Pa vej over staevnepladsen sagde jeg hej til
kendte lsbere fra mange andre klubber - jo,

nu er lgbssasonen rigtigt i gang. ©

Vi havde ingen klubtelt med, for de havde
meldt om fint vejr i hele weekenden. Og det
kom til at holde stik... Nasten...

Om lgrdagen var det OK, men om sgndagen
var vi nogle stykker der var meget glade for
at Brian fra Vestjysk Orientering havde taget
et telt med. Mange tak for husly Brian og
Varny!

Selve lgbet blev afviklet syd for stevneplad-
sen om lgrdagen, og mod nord om senda-

gen.

2 leb med masser af fyrrekrat og klit terran
lige noget for en O-lgber!

Jeg startede med at bomme post 1, om lar-
dagen, sd var jeg ,,sat pa plads“ - resultatet
vil jeg ikke komme ind pé her, det kan man

se i resultatlisterne.

Arrangementsudvalget havde booket varel-
ser pa Skagen Vandrehjem, men der var ikke
ret mange Herning labere, som skulle bo der.
Godet at ,,vores nordjyde* Thomas Linds-
chouw har et godt netvaerk. Han havde faet
afsat alle vore ledige pladser pa vandrehjem-
met til Aalborg lebere.

Indkvartering pa vandrehjemmet gik fint. Vi
var Thomas og 3 Seren’er pa mit verelse,
Seren Andersen, Seren Flytkjer (ogsa gam-
mel Herning laber) og undertegnede.

Det var et pent vandrehjem, der kan anbefa-
les til en anden gang.

Lerdag aften gik vi ind i byen for at fa noget
at spise — det matte da vare nemt at fa et
bord, pa denne tid af aret, troede vi. Men
nej, de fa restruranter der havde abent havde
fulde huse. Sa efter at Frants havde guidet

os (han havde varet i byen om fredagen)
gade op og gade ned, fandt vi endelig til

sidst Havnegrillen, som lige havde borde og

stole nok til at vi 6 personer der fulgtes ad,
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kunne sidde. Det var udmarket og nu fik vi
stillet sulten — et stort stjerneskud og en lille

bafsandwich er nu ikke darligt endda.

Sendagens lgb gik nogenlunde. Det var lidt
kortere baner og nogle kom forbi den tilsan-
dede kirke.

Efter at have spist et par pelser med bred i
cafeteriateltet og diskuteret dagens lab, - gik
vi til bilen og kerte hjemad. Det var dejligt at

KompasPosten

komme ind i bilen og rigtigt fa varmen. Den
harde blast er alligevel kold i Skagen i marts

maned.

Nordjysk 2 dages var en rigtig god weekend
og en god start pa sesonen, nu venter vi pa
lidt mere forar...

Ovenstaende som jeg oplevede Nordjysk
2-dages.

Seren Segaard

- Thomas Lindschouw og Seren Segaard i gang med evalueringen af dagens lgb. (Foto: Seren Andersen)

Herning Orienteringsklub
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KOM GODT | GANG

Introkursus fra klubhuset kl. 13 de fire lordage i maj

[Nedenstdende indbydelse til Introkursus er
selvfolgelig mest beregnet til nye, der gerne vil
have et indblik i orienteringslgbets “mysterier”.
Ndr den bringes her, er det for at du skal veere
orienteret og med en indtraengende anmodning
om, at viderebringe indbydelsen til bekendte,

der mdske vil deltage.]

Find Vej Dagen 2016 felges op af et introkur-
sus de fire efterfolgende lordage i maj (7.,
14., 21. og 28. maj) fra Klubhuset, Godsba-
nevej 2.

Der bliver en begynderbane, to lette baner
pa ca. 3 og 5 km samt to mellemsvzere baner

pa ca. 3 og 5 km.
Pa introkurset kan du leere mere om:

Kortet:
Signaturer, simpel brug af kompas (klub-
ben har ldanekompas) og mange andre sma

finurligheder.

Orienteringsbanen:
Hvordan kommer man fra post til post, start,

mal, nermeste vej, idealruten.

Diverse:

Sidste sikre udgangspunkt, skridtmaling, brug
af elektronisk tidtagningsudstyr. Noget om
klubben. Brug af hjemmesiden.

3

& EoN

Murerfirmaet
Erik Dag Nielsen A/S

Uif Dag Nielsen 29 26 25 29

Nicolai Hedegaard 22 74 17 72
Holbaekvej 7, 7400 Herning
udn@fibermail.dk
www.edn-as.dk

Klubbens dygtige banelegger, Kaj Kaspersen,
har lavet banerne, og medlemmer af Trae-
ningsudvalget, Ungdomsudvalget og Rekrut-
teringsudvalget vil sta for instruktionen for
og efter hvert lab.

Sa vidt det er muligt, vil vi hver gang tage
udgangspunkt i deltagernes snsker.

Vi slutter selvfolgelig af med en forfriskning
og en god snak hver gang. Vi regner med at
det hele hver gang vil tage en god times tid.

Pris: 20 kr. pr kort. Max. 50 kr pr. familie pa
samme adresse. (Det er ikke ngdvendigt at
deltage alle dagene.)

Asger Kristensen

Pa vegne af RUF-udvalget, Traningsudvalget
og Ungdomsudvalget,

Herning Orienteringsklub
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Arets ungdomslgber 2015

Som det nok er de fleste bekendt kérer vi
hvert ar arets ungdomsleber i Herning OK.
Der er ikke faste kriterier for haderens ud-
deling, men aren tildeles en ungdomslaber
som i det forgangne ar har skilt sig positivt ud
fra flokken.

Arets ungdomsleber i Herning OK 2015
tildeles Henriette Skjerbak Nygaard.

Henriette tildeles titlen af to arsager:

Henriette har det seneste 1%2 ar udviklet
sig markant som lgber. Udviklingen blev
grundlagt i efteraret 2014, men er fortsat i
hele 2015. Henriette er i dag en langt mere
rutineret leber, som er meget mere stabil i
hendes prastationer i skoven end det tidli-

gere vart tilfeldet.

Hendes laft i niveau er forst og fremmest op-
naet i kraft af en forbedret teknik. Henriette
har trods skader ogsé arbejdet med hastighe-
den i lgbet. Stor ros for indsatsen med den
fysiske traening, som nok skal give yderligere
afkast pa sigt. Henriettes udvikling skyldes
ikke mindst hendes trofasthed i forhold til

at deltage i TalentCenter Arhus traningerne
hver torsdag. Trods afstanden, og den med-
gdede tid, er Henriette blandt de deltagere
med hgjest fremmadeprocent. Henriette er
ogsa flittig til klubtraningerne hvor hun ogsa
ligger godt til i statistikken.

Herning Orienteringsklub
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Udover egen traening og forbedring af egne

prastationer har Henriette ogsa gjort en
indsats for at bringe O-sporten videre til ne-
ste generation. Hun har i s&son 2015 varet
traner for skovtroldeholdet i Herning OK,
hvor 15 habefulde unge O-lgbere traener
under Henriettes instruktion. Henriette er et
forbillede for klubbens lgbere i alderen 7-10
ar. Hun gives derfor ogsa titlen for at vaere et
rigtigt klubmenneske, som gerne vil bringe
et offer for naste generation og klubbens
fremtid.

Kim B. Schmidt
Ungdomsafdelingen
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Skovtroldene er i gang igen...

Foraret er kommet, og med det kommer
skovtroldene ogsa frem fra deres vinterhi.
Den nye seson startede onsdag den 6. april
med skattejagt og velkomst af et nyt kuld
trolde.

Forste gang efter vinterdvalen var humeret
hejt, og flere af de gamle trolde var meget

kade over at veere kommet ud igen.

Dagens traning blev startet med en LEGO-
bygge stafet som mental og fysisk opvarm-
ning. ”Den simple model kan vi da sagtens
bygge” udtalte et par af de kade trolde.

Men det viste sig alligevel at en LEGO figur
kunne give udfordringer nar det skulle forega
i en stafet, hvor holdet skulle samarbejde.
Men der blev vist gode takter i forhold til at
omsatte byggetegningen til en virkelig figur —
svarende til at omsatte kort til terran.

- Alex - Aﬁdrea

Dagens lab var en skattejagt hvor Kaptajn
O’s skat skulle findes. Ni poster i parken og
nermeste omegn gav de nedvendige hints i
forhold til at regne ud at skatten var gemt pa
bunden af den nyudgravede ”Banan-sg”. Kap-
tajnens skat viste sig at indeholde chokolade
og guleredder sa den har nok ikke ligget der
sa lang tid. Vi sluttede dagen af med historier
og saftevand mens Inger leste historie.

Til ferste trening i den nye sason var der
tre nye lebere Katrine (th), Andrea (m) og
Alex (tv). Der er plads til flere pa holdet,
men flere nye lebere har ogsa meddelt at de
forventer at dukke op senere pa maneden.

Kim B. Schmidt
Ungdomsudvalget

- Katrine

Herning Orienteringsklub
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Skovtroldeprogrammet for foraret 2016

Alle trzeninger er i klubhuset onsdag fra 16.30 til 17.30:

13. april Bogstavjagt—vi skal fange bogstaver til et navneskilt
20. april Luftfoto. Vi skal preve at lgbe efter luftfoto — introduktion til kort.
27. april Leb efter skitser—introduktion til kort.

Kendskab til signaturer med signaturbanko.

5. maj Staevne i Arhus—tilmelding den 27. april.

I1. maj Pengejagten - kriminelle har gemt deres bytte i skoven.
18. maj Find og felg ledelinier ... hvad er en ledelinie?

25. maj Sammen med en makker skal du "bringe pizzaer ud”

— Far i jeres pizza hele vejen gennem banen?

I. juni Hvordan virker et kompas, og hvad skal det bruges til?

Vi prever selv at lave et primitivt kompas.
8. juni Dyre banko. Vi skal finde dyr i parken, hvem mon finder flest og far banko?

I5. juni Bakkerne pa kortet .... Hvordan mon en bakke ser ud pa et kort og i virke-
ligheden — medbring cykel!

22. juni Sommerafslutning med pandekageleb. - vi skal finde pandekager i skoven.

Men vi skal ogsa selv bage et par stykker.

Herning Orienteringsklub
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Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGO@R TILMELDING
Fredag DM Sprint Haderslev By 8/4
22/4 OK HTF Haderslev

Lerdag C Mix sprint stafet Haderslev By 14/4
23/4 OK HTF Haderslev

Sendag DM Ultralang Remg Senderland 10/4
24/4 OK HTF Haderslev

Torsdag C Nordjysk Stafet Bogsted Plantage 29/4
5/5 OK Vendelboerne

Torsdag C Kr. Himmelfartslgbet Storskoven Marselisborg 1/5
5/5 OK PAN

Sendag C Gudenadysten Silkeborg Senderskov V 29/4
8/5 Silkeborg OK

Lerdag C SprintChamp Mindeparken Aarhus N1
21/5 OK PAN

Sendag C Forarsleb Palsgérd Skov 12/5
22/5 Horsens OK

Lerdag C Fynsk Sprint Cup Glamsbjerg 15/5
28/5 Odense OK, Faaborg OK m.fl.

Sendag C JFM sprint Assens 15/5
29/5 Odense OK, Faaborg OK m.fl.

Tilmeld dig til de dbne lgb ovenfor via O-Service (www.o-service.dk) eller i god tid til Gitte og Torben

Isen. Tilmeldinger efter naevnte datoer accepteres ikke.

Aktivitetskalenderen fortszetter side 14.

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

KompasPosten

DATO  SKOV BANEL/AGGERE AFMARKNING  BEMARK
Tirsdag Strase Vest Vestjysk OK se www.vestjyskorientering.dk
19/4 Ole og Connie Fuglsbjerg

Tirsdag Linnebjerg Stine T. Sendergaard 3: liskovvej (12) /

26/4 Linnebjergvej

Lordag Knudmosen/City Asger Kristensen 1: Klubhuset pA  Find vej i Danmark
30/4 Godsbanevej Se side 4
Tirsdag Brandlund Jens Peder Jorgensen 12: Herningvej (411) /

3/5 Sandfeldvej

Tirsdag Nr. Vosborg Vestjysk OK se www.vestjyskorientering.dk
10/5

Tirsdag Haunstrup Jens Jorgen Jensen / 6: Albzkvej (15) /

17/5 Lene Nygaard Tothgjvej

Tirsdag Strase @st/Midt  Vestjysk OK se www.vestjyskorientering.dk
24/5 Anders Gammelvind

Tirsdag Skelhgje Bjern Hansen 17: Isenvadvej (185) /

31/5 Skelhgjevej

Tirsdag Levbakkerne Age Knudsen / 2: Lavbakkevej

7/6 Torben Hansen

Tirsdag Strase Vest Holstebro OK se www.holstebro-ok.dk

14/6 Erling Trankjer

Afmarkning: Se detaljer pa www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Afmarkninger

Bemark: Med den nye struktur for traeningsleb i Herning OK er det kun baneleggerens navn, der

fremgar af ovenstaende. Vi opfordrer til at man selv holder @je med hvornar man skal hjelpe med

traeningsleb og at baneleggeren i god tid inden lagbet har kontakt med resten af teamet.

Herning Orienteringsklub

Nr. 3 - April 2016

13



Aktivitetskalender - fortsat

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGO@R TILMELDING
Sendag C Vejlestafet Senderskoven 27/5
/6 OK SNAB

Lerdag C SprintChamp Odder by 7
11/6 OK PAN

MTB-O DM weekend, 10-12/6

Fredag C MTB-O aftensprint Gjern 7
Lerdag DM MTB-O DM mellem Haunstrup 27/5
Sendag DM DM MTB-O klassisk Fussinge N1
Sendag C Divisionsmatch Rold ?
25/9 Op-/nedrykningsmatch Rold Skov OK

Har du husket ...

~,

» <« ... at opdatere
).

/> o O-service??
. www.o-service.dk

Tilmeld dig til de dbne lob ovenfor via O-Service (www.o-service.dk) eller i god tid til Gitte og Torben
Isen. Tilmeldinger efter naevnte datoer accepteres ikke.

Husk: Der er endnu flere dbne lgb end dem vi har udvalgt her - se hele listen pd www.o-service.dk

Herning Orienteringsklub
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Vejledning om traeningslab

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
svaer 4,5-5,5 km, ekstra kort sver 3-4 km,

kort svaer 5-6 km og lang svaer 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med keor-

sel fra klubhuset, sa mangler du kerelejlighed
sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Angivelse af lsbsomradet samt vejledning i
banelagning vil baneleggerne modtage fra
Leif Olsen.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage for
treningsdagen. Materielkasse, deltagerliste,
rettekort, udfyldt optellingsliste, borde og
telt afleverer du i optalt og rengjort stand

senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Salg af EMIT/Sportident brikker

Herning Orienteringsklub giver tilskud til keb af brikker. Bestil EMIT eller Sportidentbrik-
ker hos Frants Nielsen: frantsnielsen@mail.dk / 97 22 37 03

rnners
corner

VIBORG-HERNING - SILKEBORG

Herning Orienteringsklub
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Nyt fra Traeningsudvalget

Nar dette |eses, er det lige for afgang til Kol-

lerup til 1. divisionsmatch.

En stor mundfuld, men bestemt ikke umulig.

- Knzk og brak!

Nordjysk 2—-dages og paskelsbene er
veloverstéet, og alle labene har vaeret
spendende og udfordrende. Dejligt at lgbe i
anderledes terrener. Vi haber, at vi naeste ar
kan fa nogle flere med til disse lab. — Det er

absolut vard at lgbe efter.

| Nordjylland kunne Daniel Schmidt og Bitten
Nielsen blande sig i top 3, og til paskelabene
kunne Henriette Nygaard, Daniel Schmidt og

Rasmus Andersen ligeledes blande sig i top 3.

Lordag den 30. april leber ”Find Vej Dagen”
af stablen. Det er et arrangement hvor klub-

ber overalt i Danmark inviterer pa oriente-

ﬂmmm

:ancms
IBEST

5!{-{! meno
L SERVICE
{Z{ENTH}:,“

ringsleb. Hos os finder arrangementet sted
fra klubhuset.

Det vil vare rigtig rart, hvis mange af klub-
bens medlemmer vil made op, og give en
hand med. Jeg tror, at det kunne vare rigtig
fint, hvis bern og foraldre blev skilt ad.

Sa de voksne kommer af sted selv, og at
barnene kommer sammen med andre barn
pa deres tur rundt i mosen/byen.

(Les mere om Find Vej Dagen side 4)

Efterfalgende vil der vare lgb fra klubhuset
4 |lerdage, hvor de nye kan komme og labe.
Ogsa her vil vi gerne have en hand med. Sa

med op, hvis du har tid og lyst. Lerdage den
7., 14., 21. og 28. maj.

(Les mere om intro-kurserne side 8)

Som noget nyt til torsdagstraning, vil vi
prove at arrangere trailleb i nogle af vores
narskove.

Tielevej 48 . Tjorring, 7400 Herning
Tit, 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 89 84 85 . www.joergensencykler.di
Bank: Sydbank, reg. 7118 . komo 200529-9
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Trailleb er et lob rundt i terraenet pa stierne,
hvor bakkerne bliver udnyttet til at gere det
hdrdere og mere spandende at labe. Vi vil
ikke komme igennem terranet, da vi ikke
seger om tilladelse til lasbene. Mere herom pa
hjemmesiden, nar det bliver aktuelt.

Der skal foregd mange spendende ting i
foraret og sommeren - bl.a. by sprint, DM i
MTB-O, Find Vej Dagen, grill aften, Vestjysk
2-dages, lobene pa Laeso og meget mere — sd
klik derfor jeevnligt ind pa hjemme-
siden og se hvad der kan friste dig og
familien.

KompasPosten

Vi er flere, der skal lebe pa Laesa, nogen skal
til udlandet og andre skal labe 25 eller 50
km lige efter sommeren, samt ikke mindst
JFM i stafet — skal du med?

Hvis ikke du passer pd din krop, hvor vil du sd bo
i fremtiden??

Hastigheden hvormed du lgber betyder ingen-
ting, bare du ikke stopper.

Vi ses i skoven...

Susanne Kristensen

Traningsudvalget

Herning Orienteringsklub
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Hyggekuryv til traeningslab

For at stette fastholdelsen af klubbens med-
lemmer er der lavet en ,,hyggekurv*.

Kurven indeholder felgende:
- Pulverkaffe

- Tebreve

- Cacaopulver

- Teskeer

- Plastikkrus

Fyld selv op nar kurven er ved at vaere tom.
Regningen sendes/afleveres til klubbens
kasserer.

- Hyggekurven til medbringelse til traeningslgb...

Dagens banelaeggerhold opfordres til at
medbringe varmt vand (kander kan lanes
i klubhuset) samt noget lekkert, gerne en

skerekage, hjemmebagte boller eller 72?

Det er nu hyggeligt, nar vi over en kop kaffe
og et stykke kage kan drofte dagens baner
og alt det andet spandende vi har oplevet i
ugens lab, k...

Hyggelige O-hilsener
Traeningsudvalget og RUF-udvalget

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Downunder...

Formanden og hustru har varet
en tur downunder for at besgge

det yngste medlem af familien.

»Formandens...“ pa side 3 udgar,
men du skal da ikke snydes for

et par stemingsbilleder fra turen,
som KompasPosten redaktionen

har modtaget...

Kim Hyldgaard

- Salg af Klubtej

Voksen / barn

Overtraksjakke (bla, gren, hvid) model "trainer LZR Jacket” 500 / 400 kr.
Overtraksbukser (sorte) model “trainer TRX pants” med lycra bag 500 / 375 kr.
Overtraksbukser (sorte) model "motion TX pants” 350 / 250 kr.

O-lgbebluse m/kort @rmetlynlas (bld,gren,hvid) model "extreme LZR™ 400 / 300 kr.
O-lgbebluse m/langt @rme+lynlas (bld,gren,hvid) model “extreme LZR™ 400 / 300 kr.
O-lgbebluse m/langt @rme. O-nylon(bla,gren,hvid) model ”basic LZR” 400 / 300 kr.
O-lgbebukser 3/4 lengde(sorte) model”Extreme TRX short O-pants” 300 / 225 kr.
O-lgbebukser (sorte) O-nylon”basic TRX long O-pants” m/dobbelt for 300 / 225 kr.
O-lgbetights (sorte) model "Run TRX long Tights” 300 / 225 kr.
O-hue (bl3/gren/hvid) "B56-L bi-elastic LZR cap” 150 / 150 kr.

Du kan bestille tajet hos Stine eller Jonna:
stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk eller tlf.: 24 25 33 42 / 60 89 90 74

\ Tojet er fra Trimtex - se mere pa www‘trimtex.nof
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2016

¥l Nr. 4 har deadline den 22. maj og
udkommer ca. 4. juni

P! Nr. 5 har deadline den 7. august og
udkommer ca. 20. august

Pl Nr. 6 har deadline den 25. september og
udkommer ca. 8. oktober

¥l Nr. 7 har deadline den 13. november og
udkommer ca. 26. november

Indleeg bedes sendt til KompasPostens redak-
tion pa klubblad@herning-orienteringsklub.dk.
Hvis indlegget indeholder billedmateriale /
illustrationer, skal originalerne sendes separat.
Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pa klubbens hjemmeside:

www.herning-orienteringsklub.dk

Opret gerne selv indleg pd hjemmesiden
(kraever login) eller send materialet til
wm@herning-orienteringsklub.dk.

Den komplette medlemsoversigt kan findes i
O-service, www.o-service.dk.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er gra-
tis for klubbens medlemmer. Leje af EMIT-brik
koster dog 10 kr.

Ved Danmarksmesterskaber og divisionstur-
neringsleb betaler klubben startafgiften for
klubbens medlemmer.

Dog afholdes udgiften til brikleje af laberen
selv.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved abne lgb. (Brikleje betales af laberen)
Huvis leberen alligevel ikke stiller til start, skal

leberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringsleb i skoven
(fra 1/4 2016)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset

Lerdag kl. 12.30 orienteringsleb i skoven
(frem til 1/4 2016)

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Stine T. Sendergaard, Anni Jensen, Jonna

Jorgensen og Lene Andersen.

Klubhusudvalg

Seren Andersen (udlejning), Inger Knudsen,
Age Knudsen, Arne Lock, Torben Hansen og
Kristian K. Pedersen.

Kortudvalg

Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen
og Asger Kristensen.

Kommunikationsudvalg
Kim Hyldgaard, Kurt Hindkjer og Knud Erik
Klode.

KompasPosten

QDkonomiudvalg

Mildred Hansen, Gitte og Torben Isen.

MTB-O udvalg
Svend Erik Hedevang.

Ungdomsudvalg
Kim Schmidt, Lars Mikkelsen, Alex Heldga-
ard Kristensen, Henriette Nygaard og Lene

Nygaard.

Traeningsudvalg
Susanne Kristensen, Leif Olsen, Helle Peter-
sen og Frede Rasmussen.

RUF udvalg (Rekruttering, Udvikling
og Fastholdelse)
Asger Kristensen.

Trykstuen -

Print & kopiservice

\\J

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk
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Medlemskartoteket april 2016

Antal medlemmer:

104

Vi siger farvel og pa gensyn til:

Dennis Kristensen
Signe Arvad Kristensen
Amalie B. Schmidt

Jens Larsen

René H Jensen
Sylvester Arvad Heldgaard Kristensen
Frederik Schollert
Mikkel Bonde Jensen
Mads Hgjbjerg Frausing
Jens Vestergaard

Mai Bennetsen

Victor Kidde

Amanda Gaasvig Beyer
Sif Nielsen

Freja Nielsen

Mia S Kristensen

Kim Bertelsen
Marianne Hestbech Bertelsen
Luca Isabell @ Aas

Alan Larsen

Vega Mikkelsen

Peter Bech Frandsen

Vi siger tillykke til

18,/04 Kaj Halling

22 /04 Mogens Hald

27/04 Morten Overgaard
01/05 Jens Peter Christensen
03/05 Bodil Schulz

07/05 Erik Thomsen

13/05 Anni Jensen

13/05 Helle Petersen

19/05 Ole Jacobsen

20/05 Stine T Sendergaard
21/05 Svend Erik Hedevang
26,05 Leif B. Nielsen
03/06 Jens Jargen Jensen
06/06 Jens Peder Jorgensen

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Paskelgb 2016

Billedesiden har denne gang varet til paske-

leb i Fovslet og Stenderup skovene.

Nichias

Ba Vostareir!

(Foto: Seren Andersen, m. fl.)
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KompasPosten
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- Stemningsbillede fra Nordjysk 2-dages. - Susanne Kristensen og Lars Mikkelsen disku-

(Foto: Seren Andersen) terer dagens tur. (Foto: Seren Andersen)



