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Formand
Jens Jorgen Jensen

jiiensen@dadlnet.dk 97 12 42 14

Dkonomiudvalg
Mildred Hansen

mildred.vle@gmail.com 23 62 83 34

Kommunikationsudvalg
Ubesat

Arrangementsudvalg
Stine T. Sendergaard

stinetaudahl@gmail.com 242533 42

Traeningsudvalg
Susanne Kristensen
Susanne@heldgaard.info

Klubhusudvalg
Seren Andersen
dpvsa@herning.dk

4079 06 45

30 59 43 97

Kortudvalg
Flemming Sasser

flemming@sasser.dk 2237 3197

Kortsalg
Lucia Aagaard

lucia.kaj@email.dk 40 45 40 99

Ungdomsudvalg
Kim Schmidt

fam.b.schmidt@gmail.com 4132 03 45

Ungdomstraner
Alex Heldgaard Kristensen

alex97@live.dk 4057 79 68

www.herning-orienteringsklub.dk

herningok@herning-orienteringsklub.dk

MTB-O udvalg
Svend Erik Hedevang

sehedevang@hotmail.com 404079 1M
RUF udvalg

Asger Kristensen

asger.kristensen@city.dk 22 67 66 71

Salg af klubtgj

Stine T. Sendergaard / Jonna Jargensen
24253342 /60899074
stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk
Pressekontakt

Kommunikationsudvalget
presse@herning-orienteringsklub.dk
Skovkontakt

Frede Rasmussen 2629 42 88
skovkontakt@herning-orienteringsklub.dk
Medlemsregister og lgbstilmelding
Gitte og Torben Isen

isen@webspeed.dk 97224223
tilmelder@herning-orienteringsklub.dk

Konti — Handelsbanken -
Labskonto, kontonr. 7640 1089156
Driftskonto, kontonr. 7640 4611352

Forside: Fart over feltet til Find-vej-i-Danmark
dagen, der blev afholdt i Knudmosen den 30.
april. (Foto: Seren Andersen)
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Sa er det igen tid til grillaften...
Kom til traeningsleb i Levbakkerne ; Q d}
den 7. juni og fa en hyggelig aften.

Igen i ar teender vi grillen s& den er klar ca. kl. 19.00,

sa du kan sagtens na en god tur i skove inden.

Grillmenuer szlges til farvorable priser:

1 stk ked + salat + fltites 30 kr.
1 stk ked 15 kr.

1 polse og bred 15 kr.

101 10 kr. v

1 sodavand 5 kr. {;

Vi haber vejrguderne
er flinke og gleeder os
til at se jer.

Pa vegne af

Arrangementsudvalget

Stine Sendergaard
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Sommerferie-traeningslgb i Silkeborg

[Felgende artikel er sakset fra www.silke-
borg-ok.dk og tilrettet af Kim Hyldgaard]

For at du ogsa kan lgbe traeningsleb i som-
merferien har vi i lighed med tidligere ar
allieret os med Silkeborg Orienteringsklub.

Traeningslebene foregar i det store hele som
hos os selv. Du skal dog vare opmarksom

pa folgende:

Starttid er torsdag mellem kl. 18.00 og
18.30. Du kan ikke forvente at baneleggeren
vil vaere klar til at sende folk i skoven for k.
18.00.

Murerfirmaet
Erik Dag Nielsen A/S

Uif Dag Nielsen 29 26 25 29

Nicolai Hedegaard 22 74 17 72
Holbzekvej 7, 7400 Herning
udn@fibermail.dk
www.edn-as.dk

Silkeborg Crientetingskiub

Det koster 20 kr. for medlemmer af Herning
OK at deltage.

Der lgbes med EMIT

De tre forste lgb har alle startsted fra @stre
Sebad - det fjerde fra p-pladsen ved Naege.
Se detaljer pa www.silkeborg-ok.dk

Der vil vaere folgende banetilbud:

Sver bane ca. 7-9 km.

Sver bane ca. 5-6 km.

Svaer bane ca. 3-4 km.
Mellemsvar bane, ca. 4-6 km.
Let bane ca. 3 km.

Herning Orienteringsklub
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Nyt fastpostkort over Sgnder Felding

Anden Pinsedag blev det nye fastpostkort
over Sender Felding indviet med et lgb for
byens befolkning. Den gode foromtale og
ikke mindst det gode vejr bevirkede, at vi
fik en rigtig stor tilslutning, maske ogsa fordi
mange gerne ville have det nye kort, sa man
kunne finde lige det sted, hvor man bor.
Eller for at bruge det til en lidt anderledes

motionstur, ndr man har tid og lyst.

Labet var lavet lidt anderledes end vi nor-
malt lgber: Deltagerne skulle pa tid finde

sa mange poster som mulig pa 2, 3 eller 4
kvarter. Brugte man mere end 4 kvarter fik
man for hvert overskredet minut et fradrag

pa en post.

Men tidsopdelingen skulle have vaeret
anderledes. Kun et hold lgb henholdsvis i 2
eller 3 kvarter, mens alle de gvrige valgte 4
kvarter — og nogle endda lidt mere. Det gav

Herning Orienteringsklub

lidt pres ved beregningen, men heldigvis var
de fremmedte klubmedlemmer parate til en
give en hand med.

Et par dage for var kortet blevet indviet af

to fjerdeklasser fra Sender Felding Skole og
8. klasse fra Sender Felding Efterskole. Her
prevede vi med stor succes for ferste gang
ved en indvielse at lade nogle af de store
elever cykle rundt. Begge skoler har nu over-

taget tilsynet med posterne.

@konomisk er Sender Felding projektet
hovedsagelig dekket af Velux Fondens 60+
midler.

Billedesiden i dette nummer af KompasPo-
sten bringer billeder fra dagen, sa du kan

fornemme lidt af stemningen...

Asger Kristensen
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Enestaende skoleprojekt afsluttet med succes

| Herning Orienteringsklub har medlem-
merne grund til at vere stolte. Som vel nok
den eneste klub i Danmark har klubben
fremstillet s& mange orienteringskort med
faste poster, at ALLE kommunens overbyg-
ningsskoler har faet sit eget kort. For et par
skoler dog i ga-afstand til kortet.
Prastationen sattes i relief af, at Herning
Kommune bestemt ikke herer til de mindste

i landet.

Over 30 kort er det blevet til, for klubben
har efterhdnden dakket hele Midtjylland
med fastpostkort. Fra Hvide Sande i vest til
Ikast i @st og fra Haderup i nord til Sender
Felding i syd.

Hertil kommer at alle projekterne omfat-
ter 50 poster. Sa der er ingen fare for at en
skoles elever i labet af hele deres skoletid
kommer til at preve den samme bane flere
gange.

Klubbens farste faste poster gar tilbage til
omkring 1980 med omraderne Knudmosen
og Vestervang.

| 2004 tog udviklingen for alvor fart. Efter
afviklingen af Dansk Park Tour pa kortet
Vildbjerg Separk sattes de forste 50 poster
i jorden - uden klippetang, men dog med to
kontrolbogstaver.

| begyndelsen af 2006 fik kortet Brande
Nord 3 kontrolbogstaver. Senere samme ar

kom den forste pael med klippetang og tre
kontrolbogstaver i Lavbakkerne.

Denne sammensatning er fortsat med 1-2
projekter hvert ar. 1 2012 dog med hele syv
nye kort.

Posterne vedligeholdes af skolerne
Vedligeholdelsen af de nasten 1500 poster
er overdraget til skolerne. Det er deres
undervisningsmateriale pa lige fod med f.eks.
bager.

Fremstillingen af kort og opsatning af poster
er foretaget af frivillige fra klubben i samar-
bejde med skolerne.

Det gkonomiske er stort set klaret med mid-
ler fra forskellige fonde og lokale sponsorer.

Den store satsning pa faste poster mé nu
betragtes som overstaet.

De naste ar vil indsatsen sikkert komme til
at dreje sig om DOFs satsning pd SKOLE-
GARDSKORT: Sma detaljerede kort over
den enkelte skoles neromrade. Denne sats-
ning passer fint i skolernes udvikling af mere

bevagelse i undervisningen.

Vi er allerede startet op med Tjerring skole
og Gullestrup skole — men det er en helt
anden historie... b\\e')i..,

;‘:#

Asger Kristensen

Herning Orienteringsklub
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| ar bliver klubturen i forbindelse med op- og
nedrykningsmatchen i Rebild sendag d. 25/9.

Der er mulighed for at labe i Rold skov om
lerdagen og s har vi reserveret overnatning
og festmiddag pa Rebild vandrehjem lerdag
aften.

Yderligere oplysninger om tilmelding, pris,
mm. vil fremga af hjemmesiden efter som-
merferien.

Pa vegne af AU og TRU

Stine Sendergaard

F spar Nord

Spar Nord Herning
Dalgasgade 30, 7400 Herning
Telefon 97 11 70 00

Telefax 96 27 76 43
www.sparnord.dk/herning

Herning Orienteringsklub
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Introkurset i maj

Desvarre har jeg mattet konstatere, at vort
indtrokursus de fire lordage i maj ikke forma-

ede at tiltreekke sarlig mange deltagere.

5 er det blevet til, heraf er to blevet medlem
og en tredje er godt pa vej.

Men hvorfor kom der ikke flere?
Jeg synes, vi havde gjort meget for at fa de

nye i tale.

Ca. 80 helt nye deltog i Find Vej Dagen. De
fik alle en sarskilt indbydelse til at deltage.

Desuden var der annonce i avisen, og der
blev uddelt ca. 200 flyers med oplysninger
om kurset.

Var dagen forkert, eller var det tidspunktet
pa dagen?

Skulle vi ikke have forlangt 20 kr pr. gang?

Svaret blafrer i vinden. Lad os habe, nogen

finder de vises sten til neste gang.

Asger Kristensen

- Salg af Klubtgj

Overtraksjakke (bla, gren, hvid) model "trainer LZR Jacket”
Overtraksbukser (sorte) model “trainer TRX pants” med lycra bag

Overtraksbukser (sorte) model "motion TX pants”

\S

Voksen / barn
500 / 400 kr.
500 / 375 kr.
350 / 250 kr.

O-lgbebluse m/kort @rme+lynlas (bla,gren,hvid) model "extreme LZR”
O-lgbebluse m/langt @rme+lynlas (bla,gren,hvid) model “extreme LZR”
O-lgbebluse m/langt @rme. O-nylon(bla,gren,hvid) model ”basic LZR”
O-lgbebukser 3/4 lengde(sorte) model”Extreme TRX short O-pants”
O-lgbebukser (sorte) O-nylon”basic TRX long O-pants” m/dobbelt for
O-lgbetights (sorte) model "Run TRX long Tights”

O-hue (bld/gren/hvid) "B56-L bi-elastic LZR cap”

Du kan bestille tejet hos Stine eller Jonna:

400 / 300 kr.
400 / 300 kr.
400 / 300 kr.
300 / 225 kr.
300 / 225 kr.
300 / 225 kr.
150 / 150 kr.

stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk eller tlIf.: 24 25 33 42 / 60 89 90 74

Tojet er fra Trimtex - se mere pa www.trimtex.no f

Herning Orienteringsklub
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Aben skole - hvad er nu det?

Dansk orienteringssport og Herning orienteringsklub skal vaere synlig i folkeskolen.

Skolereformen legger som bekendt op til at
skole og foreninger/virksomheder etc. arbej-
der sammen om undervisningen i folkesko-
len. Tanken har varet at undervisning ville
vare mere interessant og relevant nar den
foregik ude i ,virkeligheden®. Undervisnings-
ministeriet havde formodentligt forventet at
foreninger ville tage imod tilbuddet med abne
arme, men det har vist sig at det ikke helt har

varet tilfeldet.

De idratsforeninger der har oplevet at et
samarbejde med en skole har givet nye med-
lemmer, har naturligvis haft en vis interesse

i at investere i samarbejdet, men ikke alle
har oplevet at der var et medlemsudbytte.
Samtidig har mange foreninger haft proble-
mer med at stille instrukterer i skolens alm.
undervisningstid fra 0800 til 1500. Herning
kommune og kommunens skoler har ogsa
oplevet udfordringen med at fa foreningerne
ind i skolen eller abne foreningerne for
skolen. Derfor har kommunen sammen med
Herning Idratsrad taget initiativ til “Aben
skole”.

Aben skole er en platform som muligger
at foreninger og skoler kan finde hinanden.
Foreningerne kan udbyde pakkelasninger
som skolerne kan bestille. Samtidig tilbydes
foreningerne godtgerelse for de instrukter-

krafter man stiller til radighed.

Herning Orienteringsklub

Herning orienteringsklubs skoleorienterings-
udvalg (samarbejde mellem RUF og ung-
domsudvalget) har besluttet at tilbyde sig i
Aben skole samarbejdet. Derfor har klubben
behov for en pulje af instrukterkrafter som
kan trade til nar skoler bestiller et undervis-

ningsmodul.

Derfor indbyder skoleorienteringsud-
valget til orienteringsmgde i klubhu-
set mandag den 20. juni kl. 19.00

P& madet vil skoleorienteringsudvalget
prasentere konceptet ,,dben skole* naer-
mere, praesentere de standard moduler og
lektioner som orienteringsklubben udbyder,
forklare instrukterernes opgave i forbindelse
med undervisning, prasentere evaluerings-
skemaer og endelig modellen for honorering

af instrukterindsatsen.

Hvis du har lyst til at opleve folkeskolen, ikke
mindst eleverne, pad nermeste hold og hjalpe
klubben med at prasentere vores sport pa
en relevant og inspirerende made, sa bar du
melde dig ind i klubbens instrukterpulje og
mede op til orienteringsmede den 20/6-
2016. Tilmelding pa mail til

fam.b.schmidt@gmail.com

Med O-hilsen Skoleorienteringsudvalget
Torben, Asger og Kim
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Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGO@R TILMELDING
Lerdag C SprintChamp Odder by 8/6
11/6 OK PAN
MTB-O DM weekend, 10-12/6, OK PAN, Herning OK, Randers OK
Fredag C MTB-O aftensprint Skanderborg Dyrehave 1/6
Lerdag DM MTB-O DM mellem Haunstrup 27/5
Sendag DM DM MTB-O klassisk Fussinge 27/5
Lerdag C SprintChamp Skanderborg by 15/6
18/6 OK PAN
Sendag C Klitlabet + Bogsted Rende og Tvorup @st 9/6
19/6 NJ Lang Nordvest OK
/Vestjysk 2-dages, 24-26/6, Vestjysk OK )
Fredag C Sprint Lemvig 17/6
Lerdag C Husby Klitplantage 17/6
\Sgndag C Husby Klitplantage ’I7/6/
("Vikingedyst, 1-3/7, OK HTF N\
Fredag C Sprint Haderslev by syd 26/6
Lerdag C Etape 1 Haraldsholm 26/6
\Szndag C Etape 2 Stursbel 26/6/
(Laso 3-dages, 19-21/7, Viborg OK )
Fredag C Sprint Byrum 8/7
Lerdag C Lase Klitplantage 8/7
\Szndag C Lase Klitplantage 8/7/

Tilmeld dig til de dbne lgb ovenfor via O-Service (www.o-service.dk) eller i god tid til Gitte og Torben

Isen. Tilmeldinger efter naevnte datoer accepteres ikke.

Aktivitetskalenderen fortszetter side 12.

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

KompasPosten

DATO SKOV

BANEL/AGGERE

AFMARKNING

BEMARK

Tirsdag Levbakkerne
7/6

Tirsdag Strase Vest
14/6

Tirsdag Momhgj
21/6

Tirsdag Nerlund Syd
28/6

Torsdag Dsterskoven
777

Torsdag Vesterskoven
14/7

Torsdag Kobskov
21/7

Torsdag Nordskoven @st
28/7

Tirsdag Bjerslev

2/8

Tirsdag Herbylunde Syd
9/8

Tirsdag Trehgje Syd
16/8

Tirsdag Klosterheden
23/8

Age Knudsen /
Torben Hansen

Holstebro OK
Erling Trankjaer

Jorgen Pedersen
Kaj Kaspersen

Silkeborg OK
Grethe Anaus

Silkeborg OK
Jens Kiilerrich
Silkeborg OK
Silkeborg OK
Asmus Wonsyld
Egon Mathiasen
Lars Mikkelsen

Lars klode

Vestjysk OK

2: Lovbakkevej

Grillaften - se
side 3

se www.holstebro-ok.dk

27: Vorgodvej /
Fjelstervangvej
15: Klinkhgjvej /
Voulundgardvej

Dstre sgbad
A52 / Horsensvej

Dstre sgbad
A52 / Horsensvej

Dstre sebad
A52 / Horsensvej
P-plads Nege
Sejsvej

8: Vorgodvej /
Fjelstrupvej

20: Sepstrupvej /
Badskovgardvej

21: Trehgjevej /
Videbzkvej

Sommerferielgb
Se side 4

Sommerferielzb
Se side 4

Sommerferielgb
Se side 4

Sommerferielzb
Se side 4

se www.vestjyskorientering.dk

Afmarkning: Se detaljer pa www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Afmarkninger

Bemark: Med den nye struktur for treningsleb i Herning OK er det kun baneleggerens navn, der
fremgar af ovenstaende. Vi opfordrer til, at man selv holder gje med hvornar man skal hjelpe med
traningsleb og at baneleggeren i god tid inden labet har kontakt med resten af teamet.

Herning Orienteringsklub
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Aktivitetskalender - fortsat

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGO@R TILMELDING
Lerdag C JFM Stafet Torsted 12/8
20/8 Herning OK

Sendag A JFM Lang Lind Vesterskov 7
21/8 Silkeborg OK

Sgndag C Divisionsmatch Aunsbjerg mn
28/8 l. - 3. divisionsmatch Karup OK

Lerdag A DM Mellem Mols Bjerge 7
3/9

Sendag C Midgardsormen @rnbjerg Molle N1
4/9

Sondag C Divisionsmatch Rold 16/9
25/9 Op-/nedrykningsmatch Rold Skov OK

Har du husket ...

~,

' ’ DA at opdatere
'/\ 4 O-service!?

h/.
www.o-service.dk

Tilmeld dig til de dbne lob ovenfor via O-Service (www.o-service.dk) eller i god tid til Gitte og Torben
Isen. Tilmeldinger efter naevnte datoer accepteres ikke.

Husk: Der er endnu flere dbne lgb end dem vi har udvalgt her - se hele listen pd www.o-service.dk

Herning Orienteringsklub
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Vejledning om traeningslab

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
svaer 4,5-5,5 km, ekstra kort sver 3-4 km,

kort svaer 5-6 km og lang svaer 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med keor-

sel fra klubhuset, sa mangler du kerelejlighed
sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Angivelse af lsbsomradet samt vejledning i
banelagning vil baneleggerne modtage fra
Leif Olsen.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage for
treningsdagen. Materielkasse, deltagerliste,
rettekort, udfyldt optellingsliste, borde og
telt afleverer du i optalt og rengjort stand

senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Salg af EMIT/Sportident brikker

Herning Orienteringsklub giver tilskud til keb af brikker. Bestil EMIT eller Sportidentbrik-
ker hos Frants Nielsen: frantsnielsen@mail.dk / 97 22 37 03

rnners
corner

VIBORG-HERNING - SILKEBORG

Herning Orienteringsklub
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Nyt fra Traeningsudvalget

Ferste match i 1. division er nu vel overstaet,
og det blev desvarre ikke til nogle point til
os i det endelige regnskab. Jeg vil dog gerne
opfordre jer alle til at g& ind pa resultatlisten,
for at se hvor mange point | hver iser har
scoret. Sa far | en fornemmelse af, at det
godt kan betale sig at kempe, og iser at tage
med til vores divisionsmatch.

- Naste gang ser ud til at blive den 28.
august i Aunsbjerg, men folg med pa hjem-

mesiden.

Indtil nu er det i ar blevet til 4 DM-medaljer:

DM-nat
Gitte Isen - salv
Asger Kristensen — bronze
DM-sprint
Her har vi noget til gode til naste
ar.. ©

5!{-{! meno
L SERVICE
{Z{ENTH}:,“

DM-ultralang
Inger Knudsen - sglv

Jens Jergen Jensen — sglv

- Tillykke til jer alle!

Vi skal selv arrangere MTB-DM i Haunstrup
i juni maned, s hvis ikke du skal veere med til
at lave lgbet, sa skal du da deltage????

Om ikke sa lenge, sd begynder alle de storre
sommerferie arrangementer rundt om i
landet - se pa O-service hvornar det er. Her
kan du ogsa se, hvem der har tilmeldt sig fra
klubben.

Torsdag den 12. maj var vi i Haunstrup for
at lebe trailleb. 13 havde valgt at stotte op
omkring lebet. En ret hard tur pa mountain-
bike banen, hvor det gik noget op og ned.
Bagefter ned vi vores medbragte madpakke i

stralende solskin.

ﬂmmm

:ancms
IBEST

Tielevej 48 . Tjorring, 7400 Herning
Tit, 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 89 84 85 . www.joergensencykler.di
Bank: Sydbank, reg. 7118 . komo 200529-9

Herning Orienteringsklub

14

Nr. 4 - Juni 2016



KompasPosten

Vi haber - i treeningsudvalget - at
kunne arrangere noget lignende i
Skelhgje engang i juni maned. Falg
med pa hjemmesiden og se, hvor-
nar det bliver.

Pa traeningsudvalgets vegne
Susanne Kristensen

Det er rigtig skidt, ndr fldten har bidt sig fast bagpd kroppen

- ikke det, at den er sveer at fd gje pd, men sd ved man, at man er blevet indhentet...!

Herning Orienteringsklub
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2016

P! Nr. 5 har deadline den 7. august og
udkommer ca. 20. august

P! Nr. 6 har deadline den 25. september og
udkommer ca. 8. oktober

P! Nr. 7 har deadline den 13. november og
udkommer ca. 26. november

Indleg bedes sendt til KompasPostens redak-
tion pa klubblad@herning-orienteringsklub.dk.
Hvis indlegget indeholder billedmateriale /

illustrationer, skal originalerne sendes separat.

Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information

Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pa klubbens hjemmeside:
www.herning-orienteringsklub.dk

Opret gerne selv indleg pa hjemmesiden
(kraever login) eller send materialet til
wm®@herning-orienteringsklub.dk.

Den komplette medlemsoversigt kan findes i

O-service, www.o-service.dk.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er gra-
tis for klubbens medlemmer. Leje af EMIT-brik

koster dog 10 kr.

Ved Danmarksmesterskaber og divisionstur-
neringsleb betaler klubben startafgiften for
klubbens medlemmer.

Dog afholdes udgiften til brikleje af laberen
selv.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved abne lgb. (Brikleje betales af laberen)
Huvis leberen alligevel ikke stiller til start, skal

leberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringslab i skoven
(fra 1/4 2016)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset

Leordag kl. 12.30 orienteringslab i skoven
(frem til 1/4 2016)

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Stine T. Sendergaard, Anni Jensen, Jonna

Jorgensen og Lene Andersen.

Seren Andersen (udlejning), Inger Knudsen,
Age Knudsen, Arne Lock, Torben Hansen og

Kristian K. Pedersen.

Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen
og Asger Kristensen.

Kim Hyldgaard, Kurt Hindkjer og Knud Erik
Klode.

KompasPosten

Mildred Hansen, Gitte og Torben Isen.

Svend Erik Hedevang.

Kim Schmidt, Lars Mikkelsen, Alex Heldga-
ard Kristensen, Henriette Nygaard og Lene

Nygaard.

Susanne Kristensen, Leif Olsen, Helle Peter-
sen og Frede Rasmussen.

Asger Kristensen.

Trykstuen -

Print & kopiservice

\\J

TIf. 96 88 22 87 - www.trykstuen.dk
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Medlemskartoteket maj 2016

108

Jacob Jergensen

Elin Jorgensen

Daniel S Hagelskjer
Andrea Fallesen

06/06 Jens Peder Jargensen
08,06 Kim Hyldgaard

14/06 Asger Kristensen

14/06 Jonna Jergensen

14/06 Lene Schmidt

15/06 Birthe Rasmussen

17/06 Kenn Kristensen

27/06 Rudi Pedersen

28/06 Charlotte Kjaer Mikkelsen
02,07 Helga Seby

04,07 Lars-Ole Kopp

06,07 Knut Oesterhelt

08/07 Lars Mikkelsen

13/07 Alex Heldgaard Kristensen
18/07 Inger Knudsen

18/07 Malene Kjar Mikkelsen

22 /07 Mikkel Kjeer Mikkelsen
29/07 Lars Broe Rasmussen
30/07 Mogens Andersen
31/07 Elin Jergensen

17/08 William Ove Kousgaard
20,08 Egon Mathiasen

22,/08 Mildred Hansen
23/08 Rasmus Hyldgaard

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Faste poster i Sender Felding

Billedesiden har denne gang varet til ind-
vielse af det nye fastpostkort over Sender

Felding. Las mere side 5.

(Foto: Sgren Andersen)

Herning Orienteringsklub
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KompasPosten

Egeskovvej 12

7451 Sunds

Economique

Indholdsfortegnelse Side
Kontaktinformation til bestyrelse m.fl. ............... 2
Sa er det igen tid til grillaften... ....ccoeeiviiiinnnnnns 3
Sommerferie-traeningsleb i Silkeborg .................. 4
Nyt fastpostkort over Sender Felding ................. 5
Enestdende skoleprojekt afsluttet med succes .... 6
Klubtur til Rebild 24. og 25. september .............. 7
INtrokUrsus i Maj ...cceeveevievieiciiiiiiiicncnenennenne 8
Salg af KIubt@] ..cceveuiveiririiiiiiiiiciiiiicncicienne 8
Aben skole - hvad er nu det? ...ooceeeeeereceeereenees 9
Aktivitetskalender ..., 10
Traeningsleb i Herning OK ..o 1"
Aktivitetskalender — fortsat ........cccocevveviruicnnnes 12
Vejledning om traeningsleb/Salg af EMIT brikker 13
Nyt fra Treeningsudvalget .........cccoevvervcnencncnnene 14
Generel information .........cceeveveeeneenneerenienennne 16
Klubbens udvalg ......ccoeeviiiiniiiniiiiiiiiiiinne 17
Medlemskartoteket maj 2016 .......ccoecvvviivuininne 18
Fasteposter i Sender Felding .......ccooeviniiniinnns 19

R S e - : [, ﬁ,'__ - X =5
- Find-vej-dagen var henlagt til Knudmosen - Flere provede kraefter med O-sporten pd
og Herning City. (Foto: Seren Andersen) Find-vej-dagen. (Foto: Seren Andersen)



