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Formandens...

Sa sluttede vores forste seson i mange ar i
1. division. Ved op- og nedrykningsmatchen i
Rold Skov den 25/9 endte vi pa 3. pladsen.

Afgorende var matchen mod Alborg, hvor vi
tabte med 11 point. Vi ma saledes igen bytte
plads med Alborg og rykke ned i 2. division
hvor vi til naeste ar skal dyste mod Arhus
1900, Viborg og Mariager Fjord.

Vores hold var ellers fint fordelt pa alle baner

med 46 deltagere.

Vi havde et rigtigt godt stavne i det meget
fine eftersommervejr. Gode baner, fin staev-
neplads med kort afstand til alt.

Matcher:
1: Herning OK - Horsens OK: 83 - 162

2: Herning OK - Aalborg OK: 102 - 113
3: Herning OK - Aarhus 1900: 117 - 98

Herning Orienteringsklub
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UIf Dag Nielsen 29 26 25 29
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4: Horsens OK - Aalborg OK: 145 - 96
5: Horsens OK - Aarhus 1900: 162 - 77
6: Aalborg OK - Aarhus 1900: 122 - 89

Jens Jorgen Jensen
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O-lgb i tre lande

Efter sidste ars kolde og vade tur til Sverige,
havde Gitte og jeg bestemt os for at sette
kursen sydpa til sommervejr og O-lgb.

Vi havde bestemt os for at deltage i slovensk
5-dages - eller som det mere rigtigt hed-
der OOCup. | ar gav det mening, for labet
foregik i tre lande.

Vi havde booket en lejlighed i Kranjska Gora
i Slovenien.

Dagen efter vi var blevet 00
indkvarteret, kerte vi til

Italien for at hente klubposen, 2016
derefter til Dstrig for at labe
traeningsleb og derpa tilbage til
overnatning i Slovenien.

Det lyder voldsomt, men der

var kun 20 min. kersel fra sted

til sted. ;lli‘)g_ll'_lé
Forste stevnedag fandt sted

i Dstrig, og det skulle vise sig
ogsa at vaere den hardeste af
de fem etaper.

Det blev en lidt trals dag for
Gitte, for hun oversa en post
og var saledes ude af klasse-
mentet.

2
- Uddrag df kortet fra @strig. é/

)
I Hause ist.

Selv blev jeg nr. 18 af 28, skent jeg brugte
naesten 109 min. pa de 3,7 km.
Tankevakkende var det, at jeg pa straek-
ket fra 17-18 tog udenomsvejvalget pa stien
og fik posten i modlgb pa 4. bedste tid pa
straekket.

De naste to etaper foregik i Italien ved de

meget smukke Fusine-saer.

Herning Orienteringsklub
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DDCUP R 27.-31. July 2016
S day orienteering event VILLACH * FUSINE * SORISKA PLANINA

For at undga P-problemer ved sgerne
skulle vi made op ved Nordisk Skiarena
i Kranjska Gora for at blive transporte-
ret til lsbene med shuttle-busser.

g/
Ferste dag lgb vi i det meget detaljerige '
terran omkring saerne. |
Anden dag i langt mere abent terran

syd for sgerne.
Disse to dage blev jeg nr. 13 af de 28 i
Hé65.

Forste dag blev det regnvejr kort efter,
vi var kommet i mél, men efter 3. etape
var der mulighed for at ga en fototur i
de meget smukke omgivelser.

- Ovenfor:

Uddrag af kortet med sgerne

- Til venstre:
Gitte ved den nordlige sg. (Se billedet
i fuld stgrrelse pd forsiden)

Herning Orienteringsklub
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De to sidste etaper foregik i Slovenien, og
specielt 4. etape voldte arrangererne svare
hovedbrud, idet Putin havde valgt denne dag
til at besgge Slovenien.

Den store trafikare gennem landet ville af
sikkerhedsgrunde vare lukket det meste af
dagen.

Vi var sdledes ngdt til at kere hjemmefra
meget tidligt om morgenen for at vare ude

af kommunen, inden der blev lukket.

De to lob foregik pa et plateau i 1500 meters

hejde.

Den ferste dag var der mulighed for at tage
en stolelift op til start.

Skent Gitte og jeg begge har hgjdeskrak,
var vores dovenskab dog sterre, sa vi kom
helt op under verdens tag og kunne nyde den

mest storslaede udsigt.

Det forste lob var ned ad skraningen i skiter-
ren med store dbne omrader.

Da vi kerte hjem fra fjerde etape, matte vi
vente lenge pa, at Putin var vak, s vi var
forst tilbage i lejligheden kl. 19.

Herning Orienteringsklub
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CUPR™

Sidste dags lebsomrade var typisk slovensk

med mange sten og store karstlavninger.

Efter 5. etape skulle vi videre til nye labsople-
velser, idet vi havde meldt os til Bubo Cup pa

den kroatiske @ Cres.

Sydpa far man noget for pengene:
For de 5 lab, shuttlebusser, stolelift og parke-
ring alle dage betalte vi 525,- kr. pr. person.

KompasPosten

27.-31. July 2016

VILLACH + FUSINE = SORISKA PLANINA

Billedet pa foregaende side er ét af mange fra
arrangerens Facebook-side:

www.facebook.com/oocup.slovenia/

Kort med elitebaner kan findes pa arrange-
rens hjemmeside:

www.oocup.com/news/

O-hilsen
Torben Isen

F spar Nord

Spar Nord Herning
Dalgasgade 30, 7400 Herning
Telefon 97 11 70 00
Telefax 96 27 76 43

www.sparnord.dk/herning

Herning Orienteringsklub
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JFM Stafet i Torsted Plantage

20. august 2016

Vejret var ikke med os, men det til trods,
var der fra lebersiden masser af ros til vores
stevne. Gode intense varierende baner og
en dejlig intim staevneplads med spendende
udsigt over den del af banerne, der var lagt i
det abne land.

Funktionerne omkring stavnet — kortet, der
har faet DOF’s kvalitetsstempel, tilmelding,
opbygning af staevneplads, vaske, parkering,
barnebaner, kiosk, beregning, stevnekontor
med abne baner, start/mal/ skifte, speak-
ning, sponsor og skonomi var alle velfunge-
rende, og steevnets dommer Niels Henrik
Olesen fra Vestjysk Orientering var ikke i
nerheden af at vaere i funktion. Som et af
vores medlemmer udtrykte et par dage efter
stevnet "Der er ikke nogen, der har klaget,
sa det gik godt” !!!

Til afvikling af speakningen matte vi have
forsterkning udefra. Denne funktion blev pa
bedste vis lgst af Per Eg og Thomas Uhle-
mann fra Kolding OK. De skal have en speciel

tak for handsrakningen.

Ligeledes havde vi forsterkning udefra til
afvikling af beregningen idet Thomas Linds-
chouw fra Alborg OK gav en hand med - tak
for det.

| forbindelse med stavnet fik vi god sparring
af stevnekontrol Pernille Buch fra OK Gorm,
der som tidligere staevneleder kunne give os
veardifulde inputs, samt banekontrol Varny
Vestergaard, Vestjysk Orientering, der, som
den erfarne lgber han er, gav baneleggeren
kvalificeret mod- og medspil i banelegningen
- tak for det.

Det gkonomiske udkomme af stavnet vil al-
drig, nar vi arrangerer stavner af denne ster-
relse, kunne std méal med de arbejdsindsatser,
der er nedvendige, for at fa stevnet afviklet,
men begrundet i en solid indsats pa sponsor-
omradet og velvillige sponsorer, er det sikret,
at vi far et fornuftig udkomme (les: undgar
underskud) af vores samlede indsatser.

Tak til Kenn, der velvilligt stillede speakerud-

styr til rddighed m.m., Bilcentrum - Ole Gar-

Herning
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ner i Lind, Meny, Meller Sport, Esmark Som-
merhusudlejning og ikke mindst Ringkebing

Landbobank, der var stevnets hovedsponsor.

Et af vores formal med at afviklet stavnet var
at opna mere erfaring med afvikling af stafet-
ter, inden vi i 2018 skal afvikle DM stafet.
Igennem planlagning og afvikling af staevnet
fik vi en reekke udfordringer, der alle gjorde
os klogere og blev handteret (de fleste) pa
bedste vis, sa malet - at blive bedre klaedt pa
til afvikling af DM Stafet 2018 — blev néet.

Ser vi pd Herning Orienteringsklub som
helhed, kunne det godt vare en malsetning,
i forbindelse med afvikling af DM Stafet i
2018, at vi organisatorisk er i stand til at
afvikle staevnet pa egen hand og kun med
udefra kommende officials i henhold til regle-
mentet . Erfaringerne fra JFM Stafet samt det
grundleggende materiale er nu tilgengeligt
for den kommende stevneorganisation og
datoen - den 8.9.2018 - er kendt. Sat kryds
i kalenderen og meld jer under fanerne hos

klubformanden allerede nu.
Tak til alle, der involverede sig - mere eller
mindre - i afvikling af steevnet. Uden Jeres

indsats var det ikke gdet s& godt, som det gik.

Vi ses i skoven.
Kim Gottlieb

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

Feriehusudlejning

markes bedste ferighuse ph

_ Find DA

www.eemariz.oR
T}

Har du husket ...

at opdatere

' ): ;i’

p /z O-service!?
. www.o-service.dk

v

Nr. 6 - Oktober 2016



Historien om de faste poster i Herning OK  (del 1)
Oplevet af Asger Kristensen 1977-2016

Klubbens fgrste projekt i Knudmosen

Klubbens ferste faste poster blev opstillet i | mappen med kortet var mange forslag til
Knudmosen og gar tilbage til omkring 1980. ruter. Desvarre var posterne vanskelige at fa
oje pa efterhanden som underskoven
og grasset voksede til, sa efterhan-
den gled brugen lidt ud.

Jeg har provet at std i et vejkryds,
hvor posten skulle vaere; men det tog
mig altsd mere end fem minutter at
gennemsage grasset, inden jeg helt
tilfeeldigt stedte pa posten.

Hvem der stod for udferdigelse og

opsatning af posterne er det des-

S

sl

varre ikke lykkedes mig at finde ud
- Den forste faste post i Knudmosen. af. Skulle du have en viden herom, herer jeg
meget gerne fra dig.

Skiltet pa ca 5x5 cm var lavet af metal med

pasvejsede tal og bogstav. Posterne var 30 Kortet er blevet omtegnet mange gange, men
— 40 cm over jorden. De stod der egentlig i kortet fra 1996 er rekognosceret af Ernst
mange ar og blev brugt meget af Hans Jargen Dahl, Knud Nielsen, Frants Nielsen, Hans
Vad, som pa den tid var formand for ung- Jorgen Vad og John Lythje og rentegnet af
domsudvalget og senere traningsudvalget. Lars Lynggaard og Lucia Aagaard. Et par af

Qg) Bil-Centrum =

Ole GarnerA/S seaAaT
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posterne kan, hvis man er heldig, endnu ses
i omradet

Telefonpalene kunne i hvert fald ses i

Vestervang

Naste projekt blev i slutningen af 1980erne
lavet af nu afdede Gunnar Klaris i det om-
rade, vi dengang kaldte Vestervang, og som

nu indgar i kortet over Herning NV.

Posterne var til at fa gje pa. Det var ca. 1
meter hgje telefonpzle, skrat afsavede og
med 1-2 metalskilte, som man brugte til

postkasser og husnumre dengang.

- Telefonpaelepost fra Vestervang.

Herning Orienteringsklub

KompasPosten

Men markelig nok var der kun numre pé
posterne, ingen kontrolbogstaver, sa selv
om jeg har lgbet efter posterne, mindes jeg
ikke, hvordan vi beviste, at vi have varet ved
posten. Hvis du har kendskab hertil, harer

jeg meget gerne fra dig.

Kortet blev rekognosceret af Gunnar Klaris
og rentegnet af Inge Jargensen. Hvis man er
heldig, kan man endnu finde et par af pzlene

pa deres korrekte plads.
Skolerne ser mulighederne

Disse projekter var stort set kun beregnet til

brug af klubbens lgbere.

Men i mange ar havde i mit baghoved rum-
steret muligheden for at udbrede kendskabet
til orienteringslab og samtidig gere det let for
skolerne at afvikle orienteringsleb.

Faste poster til alle skoler kunne vare lgsnin-
gen. Alle skoleelever i Danmark skulle leere
at lebe orienteringsleb, og det skulle vaere
let for idratslererne at afvikle labene. Den
moderne form for kort med faste poster

blev lgsningen.

Skoler og kommuner kunne sagtens se
mulighederne. Et orienteringsleb var tidligere
tidskravende at forberede og rydde op efter

Nr. 6 - Oktober 2016
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og med ideen om faste poster kunne skolen

tilbyde orienteringslab uden at skulle:

* Sgge om tilladelse til lab

* Finde et kort, der kunne bruges

* Trykke nye kort til hvert lab

* Hange poster ud for lobet

* Samle poster sammen efter labet
Lezreren skulle bare gore det, vedkommende
var vant til ved skrivebordet: lave en rute ved
hjaelp af de faste poster og sende eleverne

ud at labe. Laereren behgvede faktisk ikke at

have meget kendskab til orienteringslab.

Tillegsgevinsten var, at alle skoleelever, som

jo blev zldre med arene, vidste hvad oriente-

- Fast post med 2 bogstaver.

ringsleb var. Og i dag er der vist ikke mange
mennesker, der ikke ved, hvad orienterings-
leb betyder.

At ideen var god, kan vi jo ogsa se af, at der

med drene blev udviklet Find Vej i konceptet.

Fra 2004 er det gaet steerkt — bade
med opstilling og udvikling af po-
sterne med 3 bogstaver, klippetang og

laminerede lanekort

| 2004 tog udviklingen for alvor fart. Efter
afviklingen af Dansk Park Tour pa kortet
over Vildbjerg Separk, sattes de farste 50
poster i jorden — uden klippetang, men dog
med to kontrolbogstaver.

For at gore det endnu vanskeligere blev
posterne i Brande Nord fra 2006 forsynet
med 3 bogstaver.

Efterhanden var brugen af posterne kom-
met godt i gang i skolerne. En dag i 2006
opdagede jeg dog at nogle elever ringede til
hinanden og byttede bogstaver, sa de ikke
behevede at lgbe hele ruten. Da kortet over
Lavbakkerne senere samme ar blev taget

i brug havde vi derfor udviklet en postpzl
med klippetang — og endda godt gemt ved at
bore et hul i palen. Og sddan har det varet

siden: 3 bogstaver og klippetang...

(Lees del 2 i naeste nummer hvor udviklingen af

den moderne fast-post bane tager fart...)

Herning Orienteringsklub
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Klubmesterskabet for ungdom er afgjort

Med den sidste divisionsmatch i 2016 afslut-
tet, kan regnskabet for ungdomsklubmester-
skabet gores op. Mesterskabet afgeres over
de tre matcher, hvor lgberen gives point i
forhold til hvor hurtige de er pa egen bane.
Principielt skal man lsbe egen A-bane eller
hajere rekke. Man gives strafminutter i
forhold til hvor mange hele minutter man er

efter banevinderen (max 60 min.)

Vinder i de to klasser var Charlotte i D-20
med i alt 118 strafminutter efter at have
gennemfert to leb samt William med kun
4 strafminutter efter at have gennemfert

tre lob og vundet et af labene, i alt 4 straf

| ar skal saerlig William fremhaeves for det
meget fine resultat med kun fire strafminut-
ter over fire lgb. William tegner til at blive
en meget sterk laber. Nicklas 14 indtil sidste
runde ogsa godet til i statistikken men havde
desvarre et darligt lab i oprykningsmatchen.
Med til billedet hgrer dog at Nicklas i den
sidste match var tilmeldt som H-12.

Praemier overrakkes nar vi har faet indsam-

let vandrepramien og indgraveret navne!

Kim B. Schmidt, Ungdomsudvalget

minutter.

Placering | Navn Klasse Lpb 1 Lgb 2 Lgb 3 lalt
1 Charlotte S. Nygaard D-20 (60) 39 19 118
2 Henriette S. Nygaard D-20 (60) (60) 2 122
Placering | Navn Klasse Leb 1 Lgb 2 Lgb 3 lalt
1 William Kousgaard Beg 3 1 0 4

2 Nicklas D. Vestergaard | Beg/H-10 |0 3 24 27
3. Andreas M. Andersen | Beg 7 (60) 6 73
4. Alex H. Kristensen H-20 26 (60) 4 90
5 Silas Jgrgensen Beg (60) 26 23 109
6. Daniel Schmidt H-16 10 (60) (60) 130
7. Nicklas Olsen H-20 (60) (60) 31 151

Herning Orienteringsklub
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Aktivitetskalender - udvalgte abne lgb

DAG TYPE  AKTIVITET SKOV SENESTE
DATO ARRANGO@R TILMELDING
Torsdag C-nat Natteravn 1 Margrethelund 7/10
13/10 Viborg OK

Sendag C Levfaldslabet Vesterskoven 9/10
16/10 Silkeborg OK

Torsdag C-nat Natteravn 2 Hodsager plantage 17/10
20/10 Nordkredsens Venner

Torsdag C-nat Natteravn 3 Sir Lyngbjerge 24/10
27/10 Vestjysk OK

Lerdag C Efterdrsstafetten Munkholm/Himmelkol 21/10
29/10 Mariager Fjord OK

Onsdag C-nat  Natteravn 4 Uhreskoven/Gedhus gst 31/10
2/1 Karup OK

Nightchamp lgb torsdage i november, OK PAN/Horsens OK

3/11 C-nat Nightchamp prolog Marselis Nord 31/10
10/11  C-nat Nightchamp 1 Silkeborg Vesterskov 771
17/11 C-nat Nightchamp 2 Boller Nederskov 14/11
2411 C-nat Nightchamp 3 True Skov 21/1
Sendag C Nordjysk dag Rold Skov Hesselholt 28/10
6/1 Rold Skov OK

Sendag C Nordjyske Hammer Bakker Syd 4/11
13/11 klubmesterskaber Aalborg OK

Tilmeld dig til de dbne lgb ovenfor via O-Service (www.o-service.dk) eller i god tid til Gitte og Torben

Isen. Tilmeldinger efter naevnte datoer accepteres ikke.

Husk: Der er endnu flere dbne lgb end dem vi har udvalgt her - se hele listen pd www.o-service.dk

Herning Orienteringsklub
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Treeningslgb i Herning OK

KompasPosten

DATO SKOV

BANEL/AGGERE

AFMARKNING  BEMARK

Sgndag Skovlund
9/10

Lordag Hoverdal @st

15/10

Sgndag Husby
23/10

Lerdag Levbakkerne

29/10

Fredag Haunstrup
4/1

Leordag Palsgaard
5/1

Lerdag Ngorlund N
12/11

Lerdag Strase V
19/11

Sendag Nr. Vosborg
27/11

Lerdag Levbakkerne

3/12

Vestjysk OK

Alex Kristensen

Vestjysk OK

Kim Gottlieb

Herning OK

Horsens OK

Anton Rasmussen

Holstebro OK

Vestjysk OK

Frants Nielsen

se www.vestjyskorientering.dk
26: Grenbjergvej /
Prastevej

se www.vestjyskorientering.dk

2: Lavbakkevej

Natlgb for Sllkeborg OK - men du
er ogsa velkommen (se side 18)

se www.horsensok.dk

16: Ejstrupvej (185)

se www.holstebro-ok.dk

se www.vestjyskorientering.dk

2: Lovbakkevej /Ebleskivelab /

julehygge

Afmarkning: Se detaljer pd www.herning-orienteringsklub.dk ... Arrangementer ... Afmarkninger

Bemark: Med den nye struktur for treningsleb i Herning OK er det kun banelaeggerens navn, der
fremgar af ovenstaende. Vi opfordrer til, at man selv holder gje med hvornar man skal hjelpe med
traningsleb og at baneleggeren i god tid inden labet har kontakt med resten af teamet.

Herning Orienteringsklub
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Vejledning om traeningslab

Starttid i sommerhalvaret:
Tirsdag fra kl. 17.45-18.30.
Poster nedtages fra kl. 20.00

Starttid i vinterhalvaret:
Lerdag fra kl. 12.30-13.30.
Poster nedtages fra kl. 15.00

Banetilbud:
Begynder 2-2,5 km, let 3-3,5 km, mellem-
svaer 4,5-5,5 km, ekstra kort sver 3-4 km,

kort svaer 5-6 km og lang svaer 7-9 km

Man kan ikke med sikkerhed regne med keor-

sel fra klubhuset, sa mangler du kerelejlighed
sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Angivelse af lsbsomradet samt vejledning i
banelagning vil baneleggerne modtage fra
Leif Olsen.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes

i materielskuret ved klubhuset 2 dage fer
treningsdagen. Materielkasse, deltagerliste,
rettekort, udfyldt optellingsliste, borde og
telt afleverer du i optalt og rengjort stand

senest 2 dage efter.

Husk: Ingen kontanter i klubhuset!

Salg af EMIT/Sportident brikker

Herning Orienteringsklub giver tilskud til keb af brikker. Bestil EMIT eller Sportidentbrik-
ker hos Frants Nielsen: frantsnielsen@mail.dk / 97 22 37 03

rnners
corner

VIBORG-HERNING - SILKEBORG

Herning Orienteringsklub
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Sidste nyt fra Traeningsudvalget

Divisions match - op og nedrykning

Netop i dag, sendag den 25. september,

har vi varet i Rold mosskov, hvor vi skulle
forsvare vores 1. divisions plads.

Desvarre var Horsens og Alborg for stor en
mundfuld for os denne gang. Vi slog Arhus
1900, men det var ikke nok til at forblive i 1.
division. Alle fightede det bedste de kunne —
respekt for dette.

Vi har dog faet flere nye lgbere ind i klubben
fornyelig, s& mon ikke vi kan komme steaerkt
igen i 20172 =» Ny malsatning!

Weekenden har endvidere varet krydret
med vores klubtur og lgb lerdag ogsa.
Arrangementsudvalget havde valgt Rebild
vandrehjem til os, og det var nogle ganske
fine forhold. Verelserne var fine, og for en

gangs skyld skulle vi ikke selv lave noget —

hverken oprydning eller madlavning — dejligt.

Sl-llmﬁnﬂ
f.fi{.sr KRVICE

Sa alle havde tid til at fordybe sig i det fore-
stdende lgb sendag.

Lerdagens leb med labyrint leb var en for-
nejelig fornyelse for os lebere, og hvem ved,
maske skal vi prove det igen til vores eget

traeningsleb.
Klubmesterskab

Klubmesterskaberne DAG og NAT vil blive
afviklet lige som vi plejer. Ja du husker rigtigt,
- vi skal gaette vores tid, og sa se hvem der

kommer taettest pa tiden.

Dagmesterskabet bliver i Horsens — Pals-
gaard den 5. November.
Natmesterskabet bliver i Karup — Gedhus

den 2. November.

Husk: At | skal tilmelde jer til Frede Rasmus-
sen inden lgbene for at deltage i mesterska-
bet. P4 mail: frede_rasmussen@hotmail.dk

_;mxsas

Tielevej 48 . Tjorring, 7400 Herning
TIt, 97 26 72 55 . Fax 97 26 74 74 . CVR-nr. 17 B9 84 85 . www.joergensencykler.di
Bank: Sydbank, reg. 7118 . konto 200528-9
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eller telefon 26 29 42 88.
Kurvekursus pa tegnebrattet

Undertegnede har taget kontakt til tranings-
udvalgsformanden i Silkeborg for at fa et
kurvekursus pa benene. Mere om dette, nar
vi far det op at sta. Men overvej allerede nu

om det kunne vare noget for dig.

Torsdags traening

For at gere traeningslebene om torsdagen lidt
anderledes, vil vi gerne modtage nye ideer, sa
hold dig ikke tilbage.

Indtil nu har vi prevet lidt forskelligt: Vi har
lebet intervaller, bakketraning, orienterings-
leb efter traer, leb rundt i byen og vi har
varet i Haunstrup til trailleb.

Vi haber, at vi nér et traillsb mere inden
efteraret slar igennem og merket falder pa —

kom og vaer med!
Natlgb i Haunstrup den 4.november

Den 4. november laver vi treningsleb — nat-
leb for Silkeborgs labere, der kommer for at
lebe om deres klubmesterskab.

Lebet i Haunstrup er for alle klubbens
medlemmer ogsa, samt alle der har lyst og

interesse fra vores naboklubber.

Kim Schmidt, Jens Jergen Jensen, Frede
Rasmussen, Helle Pedersen. og Leif Olsen og
undertegnede har alle sagt ja til at veere med
til at arrangere lgbet, og alle funktioner var
besat fra den ene dag til den anden, hvilket

ma siges at vaere god karma.

Traeningslgb i 2017

Det er allerede nu, at du skal begynde at
tenke pa, hvad du gerne vil til neste ar i
forhold til treeningsleb. Men farst vil vi gerne
have en tilbagemelding og evaluering af
dette ars traeningsleb. S& derfor skriv gerne
til Susanne Kristensen og fortal om dine
oplevelser.

Vi har ogsa brug for din mening. Hvad var
godt og hvad var mindre godt. Send en mail

til susanne@heldgaard.info.

Jeg er for det meste motiveret, og nér jeg
ikke er, gleder jeg mig til at blive det igen.
- Viljen til sejr skal altid vaere sterre end

frygten for nederlag

Ma jeg ogsa lige minde dig om, at det er
smart at folge med pa Herning OK's hjem-
meside — sa ved du mere om, hvad der rerer

sig.

Pa vegne af Treningsudvalget

Susanne Kristensen

Herning Orienteringsklub
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\S

Voksen / barn

- Salg af Klubtej

Overtrazksjakke (bla, gren, hvid) model "trainer LZR Jacket” 500 / 400 kr.
Overtraksbukser (sorte) model "trainer TRX pants” med lycra bag 500 / 375 kr.
Overtraksbukser (sorte) model “motion TX pants” 350 / 250 kr.

O-lgbebluse m/kort &rmetlynlas (bld,gren,hvid) model “extreme LZR” 400 / 300 kr.
O-lgbebluse m/langt rme+lynlas (bld,gren,hvid) model “extreme LZR” 400 / 300 kr.
O-lgbebluse m/langt &rme. O-nylon(bld,gren,hvid) model “basic LZR” 400 / 300 kr.
O-lgbebukser 3/4 lengde(sorte) model”Extreme TRX short O-pants” 300 / 225 kr.
O-lgbebukser (sorte) O-nylon”basic TRX long O-pants” m/dobbelt for 300 / 225 kr.
O-lgbetights (sorte) model "Run TRX long Tights” 300 / 225 kr.
O-hue (bld/gren/hvid) "B56-L bi-elastic LZR cap” 150 / 150 kr.

Du kan bestille tajet hos Stine eller Jonna:
stinetaudahl@gmail.com / jojoda@live.dk eller tIf.: 24 25 33 42 / 60 89 90 74

\ Tojet er fra Trimtex - se mere pa www.trimtex.nof

6/7
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Danmarks laengste orienteringslgb

Jeg vil fortzlle om en udfordring, jeg fik i
foraret. Susanne fortalte mig en dag, vi var
til traening, at hun havde meldt sig til 25

km orienteringsleb i Rebildbakker den 25
August. Hun spurgte mig, om det var noget
jeg havde lyst til at preve. Jeg sagde, at jeg
lige ville teenke lidt over det, men det tog mig
ikke langt tid. Selvfelgelig ville jeg med, det
var en stor udfordring for mig, da jeg hajst

havde prove at labe 21 km.

Da dagen kom, kerte vi hjemmefra kl. 8.15
for sa havde vi god tid, da labet startede kl.
11.00. Da vi kom derop, fik vi tjekket ind
og fik kleedt om. Vi fandt ud af, at vi var de
eneste damer, der skulle lgbe 25 km. Vi fik
lyk@nskninger af de andre, da vi var sikker
pa ferstepladsen til en af os, vi skulle bare

gennemfare.

Sa kom vi afsted, vejret var rimeligt, over-
skyet, men lunt, lidt stavregn. Vi besluttede
os for at tage det stille og roligt — det var
bedre end vi spurtede afsted og lgb forbi
posterne. Vi havde jo mange kilometer foran
0s.

De 2 forste poster |a i bebyggede omrader.
Herefter gik det ellers opad, kom lidt skav
pa den tredje post, der syntes jeg allerede at

det var hardt, men jeg skulle nok bare i gang.

Efterfelgende fandt vi posterne stille og
roligt, vi var rimelig enige om hvilke vej vi
skulle. Vi oplevede endda, at den samme
mand overhalede os to gange pa turen.

Det gik godt indtil post nr. 29, hvor vi ellers
var enige om vejvalg. Vi skulle finde et hul
ved en lysning. Jeg var helt sikkert pa, at vi
var ved det rigtige sted, men Susanne syntes,
at det var for lille en lysning til, at det var
den rigtige. Da valgte vi alligevel at forsatte
videre, men pludselig havnede vi ved noget
sump og en s@. S var vi da klar over, at vi
var kommet for langt, men sa lgb vi tilbage
igen hvor vi kom fra, det viste sig ogsa, at vi
havde varet det rigtige sted farste gang. Der
brugte vi lidt for meget tid, men sa forsatte vi
til post 30, som vi fandt ret hurtig.

Fra post 30 skulle vi ud og ramme en sterre
sti, vi fandt stien, men vi kunne ikke fa
omgivelser til at passe med kortet. P4 kortet
skulle vi komme ud i noget abent, men i
virkeligheden var det tet. Vi stod stille et
stykke tid for lige finde ud af, hvor vi var.
Men vi provede at labe - ogsa for at se, hvor
vi havnede henne, og fandt en sti, som vi
mente var den rigtige, men pludselig kom vi
hen til en s@, som ikke var pa kortet. — Da
fandt vi ud af, at kortet var af @ldre dato!

Vi synes, at vi skulle vaere pa den rigtig sti.

Det fik vi ogsa bekraftet, fordi vi fandt nogle

Herning Orienteringsklub

20

Nr. 6 - Oktober 2016



gode fodspor, som vi bare fulgte og fandt sa
post 31. Den naste post fik vi ogsa lidt pro-
blemer med, vi kom lidt skavt ind pa den, sa
den bruge vi ogsa lidt tid pa, inden vi fandt
den. Nu manglede vi bare 2 poster tilbage,

inden vi kom til skiftezonen.

Det var bare dejligt - er ved at vaere trat og
have lidt smme ben pa dette tidspunkt.

Vi fik fyldt depoterne op, sad og snakkede
om, at vi nok var kommet halvvejen, vi havde
allerede lgbet 15,5km pa ca. 3 timer (GPS),
men sa kiggede vi pa kortet, som vi havde
lebet pd, - der stod at kortet var pa 10.700
km. Og det andet kort, som vi nu skulle
bruge, var pa 14.300 km! Med andre ord:

Der var stadig langt til mal...

Vi holdt rast ca. 10 min., fer vi var klar igen,
vi ville stadig labe stille og rolig, vi syntes, at
ruten var blevet lidt nemmere, bakkerne var
ikke s& heje mere, men jeg syntes stadig, de
var harde at komme op ad,

Susanne sa stadig frisk ud, mens jeg var ved
at vaere treat, vi fandt posterne stille og roligt,
vi bommede ikke, kom lige ned til dem, men
ved omkring post 25, begyndte jeg at miste
koncentrationen, begyndte at vende kortet
forkert osv., da overlod jeg det til Susanne
at finde de resterende poster, og sa ville jeg

bare falge med, sa godt jeg kunne.

Herning Orienteringsklub
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Da vi manglede 3 poster fik vi lige lidt ekstra

energi, nu kunne vi snart se malomradet.

Vi besluttede os for at lsbe sammen over
malstregen, og sa kunne de trekke lod om,
hvem der skulle have praemien. Jeg fik @ren
af at trekke, og jeg trak Susanne, hun vandt
en lgbetrgje og et par stremper, - jeg fik
stremperne, og sa var vi heldige at vinde
lodtrakningspramie, som ogsa var et par

stregmper.

Hurra nu var vi i mal, jeg var fuldstendig
ferdig, jeg kunne ikke mere, hvor Susanne
sagde, at hun sagtens kunne lgbe 10 km
mere.

Vi fik lgbet 34,5 km. pa 6 timer og 20 min.,
sa vi var meget tilfredse, jeg synes virkelig, at
vi havde en god tur selvom det gjorde ondt
til sidst. Det er ikke sidste gang, jeg deltager.

O-hilsner

Susanne og Lene
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Mit farste O-lagb...

| april 2016 har jeg i al ubemarkethed fejret
50 ars jubileum som O-lgber. Erik Jeppesen
(Jeppe), nu Silkeborg OK og jeg havde far
min debut deltaget i en del spejder oriente-
ringslab. Vi havde vundet flere konkurrencer,
men var ogsa blevet belert om, at "rigtige”
orienteringslabere kunne lsbe dobbelt s&
hurtigt. En dag modtog spejderne en indby-
delse fra en rigtig orienteringsleber, Knud
Mondrup Kristiansen, som jeg kendte fra
Atletikklubben.

Jeppe blev farst O-lgber, da vii 1968 stiftede
Holstebro Orienteringsklub, men det lykkes
mig at overtale 5 patruljekammerater til at
deltage i turistklassen (den tids absolutte

begynderniveau). Bl.a. deltog min gode

%2008

kammerat Harry Sandholm, der nu leber i
klubben Kano44. Vi kunne snildt vaere i min
fars Moris 1000, og vi ankom, som de eneste
i spejderuniform, til medestedet Ulfborg
Skole.

Der var vistnok knapt 200 deltagere.

Mondrup og tandlege Arne Steen Serensen
fra Holstebro Roklubs Orienteringssektion
stod for arrangementet. Desvarre havde
de glemt startlisten hjemme i Holstebro.
Den slags tog Mondrup ikke sa tungt — han
proklamerede: ”| dag er der samlet start”.
Men der var lige et praktisk problem, da
man dengang selv skulle tegne banen ind
efter start. Vi fik, sa vidt jeg husker, lov at

tegne ind for start, men det gav lidt tumult.
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Patruljekammeraterne dannede to hold, og

jeg lab alene.

Vi startede lige ud i et fyrrekrat. S& — trods
samlet start — var der hurtig spredning.

Jeg sa stort set ikke andre lgbere i skoven.
Banen var ikke det man i dag forstar ved be-
gynderbaner (se billedet pa foregaende side).
Det var fer O-kortet blev opfundet. Som 15
arig havde jeg en passende begynderalder.
Ulfborg var og er et meget udfordrende
lebsomrade. Det gelder ogsa med de nyeste
kort. Vi lab pa nogenlunde nye Gl-kort
1:25.000. Poster ved kurvedetaljer. Stort set
ingen stier. Ved posterne skulle der klippes
med klippetaenger af samme type, som man
klippede billetter med i togene. De var tit
noget rustne efter mange ture i skoven. Men
hvis man ikke lige var den forste pa posten —
sa gik de nasten som smurte.

Jeg brugte med held min teknik fra spej-
derlgb. Det gjaldt om at finde sidste sikre
udgangspunkt, og det kunne godt ligge pa
den anden side af posten i forhold til labs-
retningen. Sa var det ellers med at holde en
sikker kompaskurs og talle skridt og hdbe pa
det bedste. Omkring banen var der kun en
vej, som kunne genfindes i terrenet og et par
brandbealter. Ved postindtegningen var der et
forbudt omrade omkring skydebanen. Des-

uden var der pa mensterkortet markeret en
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hejspaendingsledning, som jeg indtegnede pa

mit eget kort. Det var en meget stor hjalp.

I mél fik vi alle en V4 liter sedmalk. En

meget vigtig detalje ved den tids O-leb, som
Mondrup naturligvis havde husket. Jeg brugte
knapt halv sa lang tid som den nastbedste

i klassen, det var Steen Sgrensens datter.
Patruljekammeraterne udgik. Ferstepramien
var en smuk bog om sten — som jeg endnu
ikke har laest.

Dengang blev der kun brugt kort fra Geodae-
tisk Institut (Gl-kort) som regel i 1:25.000,
men ogsa xldre kort i 1:40.000 og 1:20.000
blev anvendt. Der var meget ferre klasser:
Drenge, yngre junior, &ldre junior, senior A,
B og C, yngre oldboys og de meget gamle;
/Eldre oldboys fra og med 43 ar. Tilsvarende
i dameklasserne. Senere kom der ogsa vete-

raner 50- og yngre drenge -14.

De naste par ar var Knud Mondrup ivrig
efter at lokke mig med til O-lgb. Jeg blev
placeret pa bagsedet som moderator mellem
familiens to spralske drenge. Det var lidt af
en prevelse. De rog i totterne pd hinanden,
hver gang jeg var ved at falde i sgvn pa vej
hjem efter labene.

Mere herom ved en anden lejlighed...

Jens Jorgen Jensen
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Generel information

Deadline for KompasPosten 2016
¥l Nr. 7 har deadline den 13. november og

udkommer ca. 26. november

Indlzeg bedes sendt til KompasPostens redak-
tion pa klubblad@herning-orienteringsklub.dk.
Hvis indlegget indeholder billedmateriale /
illustrationer, skal originalerne sendes separat.
Signerede indleg udtrykker indsenderens
mening, men tegner ikke givetvis klubbens

mening.

Information
Referater af bestyrelses— og udvalgsmeder
mm, kan ses pa klubbens hjemmeside:

www.herning-orienteringsklub.dk

Opret gerne selv indleg pa hjiemmesiden
(kraever login) eller send materialet til
wm@herning-orienteringsklub.dk.

Den komplette medlemsoversigt kan findes i

O-service, www.o-service.dk.

Herning Orienteringsklubs traningsleb er gra-
tis for klubbens medlemmer. Leje af EMIT-brik
koster dog 10 kr.

Ved divisionsturneringsleb betaler klubben
startafgiften for klubbens medlemmer.

Dog afholdes udgiften til brikleje af laberen

selv.

Ungdomslgbere

Herning Orienteringsklub betaler delvist
startafgiften for klubbens ungdomslebere
ved abne lgb. (Brikleje betales af laberen)
Huvis leberen alligevel ikke stiller til start, skal

leberen selv betale afgiften.

Kontingent - arligt

Ungdom 330 kr.
Senior 520 kr.
Passive 290 kr.
Par 900 kr.
Familie 1.100 kr.
En voksen + ungdom 720 kr.

Lobetraning

Mandag kl. 17.00 fra klubhuset

Tirsdag kl. 17.45 orienteringsleb i skoven
(fra 1/4 2017)

Torsdag kl. 18.00 fra klubhuset

Lerdag kl. 12.30 orienteringslab i skoven
(til 1/4 2017)

Herning Orienteringsklub
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Klubbens udvalg

Arrangementsudvalg
Stine T. Sendergaard, Anni Jensen, Jonna

Jorgensen og Lene Andersen.

Klubhusudvalg

Seren Andersen (udlejning), Inger Knudsen,
Age Knudsen, Arne Lock, Torben Hansen og
Kristian K. Pedersen.

Kortudvalg

Flemming Sasser, Jens Ole Krogh, Frede
Rasmussen, Lucia Aagaard, Egon Mathiasen
og Asger Kristensen.

Kommunikationsudvalg
Kim Hyldgaard, Kurt Hindkjer og Knud Erik
Klode.

KompasPosten

QDkonomiudvalg

Mildred Hansen, Gitte og Torben Isen.

MTB-O udvalg
Svend Erik Hedevang.

Ungdomsudvalg
Kim Schmidt, Lars Mikkelsen, Alex Heldga-
ard Kristensen, Henriette Nygaard og Lene

Nygaard.

Traeningsudvalg
Susanne Kristensen, Leif Olsen, Helle Peter-
sen og Frede Rasmussen.

RUF udvalg (Rekruttering, Udvikling
og Fastholdelse)
Asger Kristensen.

Trykstuen -

Print & kopiservice

\\J

Tlf. 96 88 22 87 - www.trvkstuen.dlgx
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Medlemskartoteket oktober 2016

17

Nicklas Sandbak Olsen
Silas Alkjarsig Jargensen
Jens Gammelvind

Karl Gammelvind
Frederik Gram Hansen
Lotte Kirk Mortensen
Kére Sandvei Jensen

Katrine Harbo Voller

16/10 Erna Mathiasen

16/10 Andreas Moesgaard Andersen
19/10 Ditte Gottlieb

21/10 Nicklas Sandbzk Olsen

22 /10 Kjeld Bakgaard

24/10 Marit Lund

02/11 Henrik Juhl

04/11 Leif Renn Olsen

06/11 Jesper Hedevang

06/11 Lene Nygaard

20/11 Lotte Kirk Mortensen

22 /11 Kaj Kaspersen

24/11 Lucia Aagaard

25/11 Henriette Nygaard Skjerbak
25/11 Bjarne Mortensen

29/11 Torben Isen
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Divisionsmatch

Billedesiden har denne gang varet til divi-
sionsmatch i Rold Skov. Labet fandt sted
den 25. september og var i &r ogsd en del af |

klubturen.

(Foto: Sgren Andersen)
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