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Velkommen

I Herning Orienteringsklub lgber vi orienteringsleb. Vi arrangerer treeningsleb,
deltager i andre klubbers stevner rundt omkring i1 landet, arrangerer kurser 1 ori-
enteringsteknik, atholder klubture og sociale arrangementer mv.

Denne folder giver dig en kort introduktion til klubben, og kan hjelpe med til at
besvare sporgsmal.

Orienteringssporten er for alle. Det er ogsé en idraet, som er velegnet til familier.
Alle kan treene og konkurrere pa eget niveau, uanset kondition, evner, alder og
kon.

Det er vigtigt at vere opmarksom pa, at det er en individuel idrat. Det betyder,
at der ikke er et hold til at trekke dig med til treningsleb eller stevner hver gang.
Det stiller nogle krav til dig selv om at komme af sted til treening.

Det betyder, at du i starten selv mé prove at komme til at snakke med andre lobere.

Klubbens medlemmer er dog generelt meget hjelpsomme og snakkesalige. Du
skal bare ikke holde dig tilbage.

Lad veere med at tage hjem fra treeningsleb, si snart du har afsluttet dit leb. Bliv
lidt og snak med de andre.

Det vil vaere en stor fordel for dig at tage med til stevner (omtales senere) pi et

tidligt tidspunkt. Pa den méde kommer du lettere til at snakke med klubbens andre
medlemmer.
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Traningsleb

Hele aret rundt er der arrangeret et ugentligt treeningsleb 1 en af skovene teet pa
Herning. Nogle gange kan det vere hos en af naboklubberne. I sommerhalvéret
er det tirsdag aften med start fra kl. 17.00 til kl. 18.00 og 1 vinterhalvéret er det
lordag formiddag med start fra k1. 11.00 til k1. 12.00.

Lebene bliver tilrettelagt af klubbens medlemmer pé skift. Du kan finde oplys-
ningerne om de ugentlige treningsleb, herunder ogsd eventuelle @ndringer af
lobsomradet eller tidspunkt pa klubbens hjemmeside
www.herning-orienteringsklub.dk og pé klubbens facebookside.

Deltagelse 1 klubbens treeningsleb er gratis for medlemmer af Herning Oriente-
ringsklub.

Transport til traeningsleb

Det er op til den enkelte selv at blive transporteret ud i1 skoven, dog opfordres
medlemmerne til samkersel. Nogle af klubbens medlemmer kan hjelpe med at
finde keorelejlighed. Du er velkommen til at kontakte disse personer (helst senest
dagen for lobet):

Herning Torben Isen tif. 42 51 32 25
Lind Kaj Kaspersen tlf. 23 26 61 58
Brande Leif Ronn Olsen tif. 25 11 52 73

Kerer du selv ud til treeningsleb, skal du vere opmarksom pa, at startstedet frem-
gér af instruktionen til det enkelte treningsleb pd hjemmesiden under Aktuelle
lob eller via begivenheden péa klubbens facebookside.
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Sociale arrangementer

Klubben arrangerer forskellige aktiviteter som klubture, klubaftener og klubme-
sterskaber 1 dag- og natorienteringsleb. Arrangementerne annonceres pa klubbens
hjemmeside og pé Facebook.

Banetilbud

Nar du kommer ud i skoven, vil der vare nogle af klubbens medlemmer, der star
for det pageldende treeningsleb. Du skal henvende dig til en af dem, og de vil
hjelpe med at finde et kort, vaelge en bane mv.

Kortet, du skal lobe med, er et specialtegnet kort til orienteringslab. Det betyder,
at kortet er meget mere detaljeret end kort, du ellers kender.

Alle skovstier, smé hgje, grofter, skovtetheder og lignende er vist pd kortet. Kor-
tets mélestok er som regel 1:7.500 eller 1:10.000, hvilket betyder at 1 cm péa kortet
er henholdsvis 75 meter og 100 meter.

Ved Herning Orienteringsklubs traeningsleb er der som regel mulighed for at
vaelge mellem disse baner:

Let 3,0-3,5km
Mellemsvaer 4,5-15,5km
Sveaer 3,0 -4,0 km og 5,0 - 6,0 km og 7,0 - 9,0 km

Den lette bane er is@r for voksne begyndere og bern. Du lgber mest pa stier,
men placering af poster kan veare lidt vaek fra stierne.

Mellemsver bane. Her vil det ikke altid vare en fordel kun at lebe pé stier. Det
vil dog altid vaere muligt at folge sti eller anden tydelig ledelinje taet hen til posten.

Den svare bane har placering af poster hvor som helst. Ofte er det bedste vejvalg
1 terreen uden at komme 1 naerheden af stier. Denne bane er for de gvede oriente-
ringslabere.
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Du skal vaere opmaerksom pa, at lengden péd banen er den direkte linje mellem
posterne. Den distance du faktisk leber, vil derfor vere lengere.

Ved traeningsleb har du mulighed for at fa taget tid pa, hvor lange du er i skoven.
De fleste treeningsleb er med tidtagning ved brug af det elektroniske system
SPORTident. Systemet registrerer tid mellem de enkelte poster og den samlede
tid.

o ]
Pakladning
Du kan komme 1 et joggingsat og et par almindelige labesko. Det er ikke nod-
vendigt med de store investeringer 1 udstyr for at labe orienteringslab.

Maske vil du efterhan-
den begynde at fole, at
skoene er lidt glatte, og
at tejet bliver lidt tungt.
Derfor vil du maske pa
leengere sigt fa lyst til at
kebe specielt oriente-
ringstej og et par orien-
teringssko.

Du har mulighed for at
kobe lobe- og overtrak-
staj 1 klubbens farver.

Ved stevner er der desu-
den mulighed for at kebe
udstyr til en rimelig pris.

Du fér sandsynligvis brug for et kompas. Klubben har enkelte til udlan ved tree-
ningslabene.

Det er en fordel at have skiftetaj med til lebene. De fleste skifter til tort toj umid-
delbart efter lobet.
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Staevner

Der arrangeres steevner med orienteringslob 1 forskellige skove rundt omkring 1
landet. Disse stevner er for alle. Der er klasser, som selv begyndere og bern kan
deltage 1. Lebene arrangeres af de forskellige orienteringsklubber, og de annon-
ceres dels pd Dansk Orienteringsfor-
bunds hjemmeside og pa klubber-
nes Facebook- eller hjemmesider.
Desuden findes alle lob 1 en kalen-
der 1 tilmeldingsprogrammet O-
Service.

Du kan tilmelde dig lgb via O-ser-
vice eller hos Torben Isen pa tlf.
42 51 32 25.

Torben kan ogsa hjelpe med at til-
melde dig i1 den rigtige klasse.

Du kan ogsé sende en mail til adressen: tilmelder@herning-orienteringsklub.dk.

Prisen for at deltage i et stevne er ca. kr. 50 - 100 kr. Herudover kommer transport
til steevnet. Torben er ogsé behjelpelig med at arrangere samkorsel.

Det er en stor fordel for nye lgbere at komme med til stevner. Det er her man har
mulighed for at fa kontakt med andre klubmedlemmer og prove nye lebsomrader.

Kontingenter - arligt

Medlem Arligt kontingent
0-7ar 0 kr.
8 —20 ar 220 kr.
21 - 510 kr.
Passiv 150 kr.

Kontingentet folger kalenderéret og skal betales 1 januar. Kontingent treekkes via
O-Service.
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Information

Du kan finde informationer pd klubbens hjemme- og Facebookside.

Klubben har ogsé en lukket Facebookgruppe (Herning OK — intern gruppe), som
vi bruger til at informere om interne forhold samt snak om lest og fast, f.eks.
korelejlighed til lob. Nér du er blevet medlem af klubben, kan du ogsé blive med-
lem af den interne Facebookgruppe.

P& Dansk Orienteringsforbunds hjemmeside www.do-f.dk finder du informatio-
ner om sporten generelt og vejledninger til vores sport.

Indmeldelse

Indmeldelse skal ske til:  Torben Isen
TIf.: 42 51 32 25
tilmelder@herning-orienteringsklub.dk

Yderligere oplysninger

Formand: Seren Andersen
TIf.: 30 59 43 97
formand@herning-orienteringsklub.dk

Tilmelding til leb: Torben Isen
TIf.: 42 51 32 25
tilmelder@herning-orienteringsklub.dk

Information: www.herning-orienteringsklub.dk
Facebook: Herning Orienteringsklub
E-mail: herningok@herning-orienteringsklub.dk

Klubhus: Godsbanevej 2, Herning
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Klubhus

Vores klubhus ligger i den nordlige del af Sendre Anleg 1 Herning pa Godsba-
nevej 2.

Der er nogle fa parkeringspladser omkring klubhuset og ved Vejleve;j. Lige
overfor klubhuset kan du parkere med tidsbegransning.

Der er direkte adgang til tog- og busstation lige overfor klubhuset.
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